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ZECCHINI

ALERGENI

1. Cereale care contin gluten (gréu, secard, orz, ovaz, grau spelt, grdu mare sau hibrizi ai acestora) si produse derivate; 2. Crustacee si produse derivate;
3. Oua si produse derivate; 4. Peste si produse derivate; 5. Arahide si produse derivate;
6. Soia si produse derivate; 7. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza);

8. Fructe cu coaja, adica migdale (Amydalus communis L.), alune de padure, (Corylus avellana), nuci (nuglas regia), anacarde (Anacardium occidentale),
nuci Pecan [Caraya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch)], nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de Macadamia si huci de Queesland
Macadamia ternifolia) si produse derivate; 9. Telina si produse derivate;

10. Mustar si produse derivate; Tl. Seminte de susan si produse derivate; 12. Dioxid de sulf si sulfiti in concentratii de peste 10mg/kg sau
10mgy/litru; 13. Lupin si produse derivate; *, Produs Congelat.
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PLATOU FILICORI 70 500

(PAINE 70 GR,TON 60 GR,BRANZA DURO 50 GR,OUA 250 GR,PANCETTA 30 GR,AVOCADO 100 GR,CROISSANT 120 GR,
NUTELLA 50 GR,CAPSUNI 30 GR,SARE 2 GR,PIPER 1 GR,ULEI FLOAREA-SOARELUI 15 ML,CAFEA 120 ML.)

- paine 70 gr (contine faina alba de grau 650 ,apa,amestec de seminte 18%,(floarea-soarelui ,in ,susan alb si negru,mac,chia,mei,in proportii variabile),gluten din grau,drojdie,sare iodata,faina
fermentata de secara,otet din alcool,conservanti(acid sorbic,propionat de calciu),emulsifiant (esteri ai acizilor mono si diacetiltartric cu mono si digliceridele acizilor grasi),faina de malt din
orz,agent de tratare a fainii,acid sorbic.Poate contine urme de soia,ou,nuca si lapte.

-ton 60 gr(contine ton in ulei de floarea-soarelui,sare)

- branza Duro 50 gr(contine lapte,agent de intarire ,clorura de calciu,sare)

- pancetta 30 gr(contine piept de porc,sare,condimente si extract de condimente,zaharoza,dextroza,glucoza,arome naturale.Antioxidanti:E301,Conservanti E250;E252.Nu contine alergeni.

- croissant 120 gr (contine faina de grau,unt (lapte),21% apa,zahar,oua,gluten de grau,lapte degresat,crema pudra,patru agenti de tratament.Poate contine urme de seminte,soia si nuci.-
produs congelat

- nutella 50 gr (contine zahar,ulei de palmier,alune de padure 13% lapte praf degresat 8,7%,cacao degresata pudra 7/4,emulgator lecitina(soia)vanila.

VALOARE ENERGETICA:7282,8 KJ /1745,8 KCAL

Dintre care grasimi 107,38 gr,acizi grasi saturati 36,5 gr,acizi grasi ne-saturati 0,006 gr,fibre 11,94 gr,proteine 73,67 gr,carbohidrati 58,2 gr,zaharuri 39,62 gr,

glucide 55,19 gr,sare 4,39 gr,omega 3- 0,24 gr.

Alergeni: contine cereale, seminte, lapte, gluten, ou, soia si nuci

OUA OCHIURI 26 350

(OUA 125 GR,ROSII 100 GR,TELEMEA DE VACA 80 GR,PAINE 70 GR,CASTRAVETI 50 GR,SARE 1 GR,PIPER 1 GR)

- paine 70 gr (contine faina alba de grau 650 ,apa,amestec de seminte 18%,(floarea-soarelui ,in ,susan alb si negru,mac,chia,mei,in proportii variabile),gluten din grau,drojdie,sare iodata,faina
fermentata de secara,otet din alcool,conservanti(acid sorbic,propionat de calciu),emulsifiant (esteri ai acizilor mono si diacetiltartric cu mono si digliceridele acizilor grasi),faina de malt din
orz,agent de tratare a fainii,acid sorbic.Poate contine urme de soia,ou,nuca si lapte.

-telemea de vaca 80 gr (contine lapte de vaca pasteurizat,sare,clorura de calciu,agent de intarire,cheag)

VALOARE ENERGETICA: 2439,7 KJ / 583,9 KCAL

Dintre care:grasimi 32,97 gr,acizi grasi saturati 13 gr,proteine 38,21 gr,carbohidrati 5,71 gr,glucide 31,09 gr,zaharuri 4,22 gr,sare 4,64 gr.

Alergeni: contine cereale, seminte, gluten, soia, lapte, ou, nuci.

OMLETA CHORIZO 26 300

(OUA 195 GR,PAINE 70 GR,BRANZA CU MUCEGAI 30 GR,SALAM CHORIZO 30 GR,
ULEI DE FLOAREA-SOARELUI 15 ML,SARE 1 GR,PIPER 1 GR)

- paine 70 gr (contine faina alba de grau 650 ,apa,amestec de seminte 18%,(floarea-soarelui ,in ,susan alb si negru,mac,chia,mei,in proportii variabile),gluten din grau,drojdie,sare iodata,faina
fermentata de secara,otet din alcool,conservanti(acid sorbic,propionat de calciu),emulsifiant (esteri ai acizilor mono si diacetiltartric cu mono si digliceridele acizilor grasi),faina de malt din
orz,agent de tratare a fainii,acid sorbic.Poate contine urme de soia,ou,nuca si lapte.

- branza cu mucegai 30 gr (contine lapte de vaca pasteurizat,sare,cheag,agent de ingrosare,clorura de calciu,penicillium,culturi lactice)

- salam chorizo 30 gr (contine carne si grasimi de porc,sare,lactoza,proteine din lapte,condimente,maltodextrina de porumb,dextroza,stabilizatori E450,E451 fermenteaza,potentiator de
aroma E621,extract de ardei,antioxidant E316,colorant E120,conservant E250)

VALOARE ENERGETICA:2805 KJ / 672,5 KCAL

Dintre care:grasimi 41,31 gr,acizi grasi saturati 15,15 gr,glucide 27,33 gr,proteine 61,77 gr,sare 3,7 gr.

Alergeni: contine cereale, seminte, gluten, lapte, soia, ou, nuci

OMLETA VEGETALA 25 300

(OUA 195 GR,PAINE 70 GR,ROSII 50 GR,CIUPERCI 40 GR,ARDEI KAPIA 30 GR,SPANAC 10 GR,
ULEI FLOAREA-SOARELUI 15 ML, SARE 1 GR,PIPER 1 GR)

- paine 70 gr (contine faina alba de grau 650 ,apa,amestec de seminte 18%,(floarea-soarelui ,in ,susan alb si negru,mac,chia,mei,in proportii variabile),gluten din grau,drojdie,sare iodata,faina
fermentata de secara,otet din alcool,conservanti(acid sorbic,propionat de calciu),emulsifiant (esteri ai acizilor mono si diacetiltartric cu mono si digliceridele acizilor grasi),faina de malt din
orz,agent de tratare a fainii,acid sorbic.Poate contine urme de soia,ou,nuca si lapte.

VALOARE ENERGETICA:1196,9 KJ / 279,65 KCAL

Dintre care:grasimi 24,13 gr,acizi grasi saturati 6,14 gr,acizi grasi ne- saturati 0,003 gr,glucide 28,3 gr,proteine 33,06 gr,fibre 6,01 gr,carbohidrati 2,8 gr,sare 2,87 gr.

Alergeni: contine cereale, seminte, gluten, ou, soia
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OMLETA COTTO & FORMAGG I 28 250

(OUA 195 GR,PAINE 70 GR,SUNCA 50 GR,MOZZARELLA 40 GR,ULEI FLOAREA-SOARELUI 15 ML,SARE 1GR,PIPER 1 GR)

- paine 70 gr (contine faina alba de_grau 650 ,apa,amestec de seminte 18%,(floarea-soarelui ,in ,susan alb si negru,mac,chia,mei,in proportii variabile),gluten din grau,drojdie,sare iodata,faina
fermentata de secara,otet din alcool,conservanti(acid sorbic,propionat de calciu),emulsifiant (esteri ai acizilor mono si diacetiltartric cu mono si digliceridele acizilor grasi),faina de malt din
orz,agent de tratare a fainii,acid sorbic.Poate contine urme de soia,ou,nuca si lapte.

-sunca 50 gr (contine pulpa de porc,apa,sare,proteina de_soia,maltodoxaroza,dextroza,stabilizator E407,E451,E450,antioxidant E331,E301,arome,conservant (E250),potentiator de aroma (E
621,E635),colorant (E120,E 150)

-mozzarella 40 gr (contine mozzarella din lapte de vaca pasteurizat,sare,fermenti lactici (contine lapte),cheag,antiaglomerant (amidon de cartofi)

VALOARE ENERGETICA: 2581,55 KJ / 618,2 KCAL

Dintre care:grasimi 33,81 gr,acizi grasi saturati 12,72 gr,glucide- 27,35 gr,proteine 47,77 gr,zaharuri 2,27 gr.fibre 4,34 gr,sare 3,61 gr.

Alergeni: contine cereale, seminte, glutem, ou, soia

BENEDICT S8y 250

(OUA 125 GR,PAINE 70 GR,BRANZA TOPITA CU CHEDDAR 40 GR,JAMON 30 GR,UNT 30 GR,SOS OLANDEZ 40 GR)

- paine 70 gr (contine faina alba de grau 650 ,apa,amestec de seminte 18%,(floarea-soarelui ,in ,susan alb si negru,mac.chia,mei,in proportii variabile),gluten din grau,drojdie,sare iodata,faina
fermentata de secara,otet din alcool,conservanti(acid sorbic,propionat de calciu),emulsifiant (esteri ai acizilor mono si diacetiltartric cu mono si digliceridele acizilor grasi),faina de malt din
orz,agent de tratare a fainii,acid sorbic.Poate contine urme de soia,ou,nuca si lapte.

- branza topita cu cheddar 40 gr (contine branza (din care 75% cheddar),lapte,unt,proteine din lapte,sare din topire (citrat trisodic),sare,corector de aciditate (acid
citric),colorant(betacaroten)

- jamon 30 gr(contine carne de porc,sare,dextroza,conservant(azotat de potasiu,nitrat de sodiu),antioxidant (acid ascorbic)

- unt 30 gr (contine smantana pasteurizata,culturi lactice,acid lactic)

- sos olandez 40 gr (contine 5 gr pudra de unt 34%,amidon modificat(porumb,cartof) lapte praf degresat,galbenus de ou deshidratat 7,5%,sare iodata,amidon (mazare,cartof),sare,grasime
vegetala de palmier ,agent de ingrosare (guma de xanthan ),zahar acidifiant (acid citric),condimente(curcuma,radacina de patrunjel),extract de drojdie,extract de vin alb,arome(contin
orz).Poate contine urme de telina si mustar,unt 6 gr (contine smantana pasteurizata,culturi lactice,acid lactic), apa 29 ml.

VALOARE ENERGETICA: 2723,6 KJ / 839,6 KCAL

Dintre care:grasimi 60,36 gr,acizi grasi saturati 26,51 gr,glucide 31,84 gr,zaharuri 3,75 gr,proteine 39 gr,carbohidrati 2,92 gr,sare 2,71 gr.

Alergeni: contine cereale, seminte, gluten, soia, ou, nuci, lapte

PHILADELPHIA 29 300

(OUA 125 GR,PAINE 70 GR,NAUT 50 GR,CREMA DE BRANZA 50 GR,ROSII CHERRY 30 GR,USTUROI 20 GR,SPANAC 5 GR,SARE 2 GR.

- paine 70 gr (contine faina alba de grau 650 ,apa,amestec de seminte 18%,(floarea-soarelui ,in ,susan alb si negru,mac,chia,mei,in proportii variabile),gluten din grau,drojdie,sare iodata,faina
fermentata de secara,otet din alcool,conservanti(acid sorbic,propionat de calciu),emulsifiant (esteri ai acizilor mono si diacetiltartric cu mono si digliceridele acizilor grasi),faina de malt din
orz,agent de tratare a fainii,acid sorbic.Poate contine urme de soia,ou,nuca si lapte.

- naut 50 gr (contine naut rehidratat,apa,sare)

- crema de branza 50 gr( contine lapte integral,smantana permeat din zer(din lapte),sare,stabilizator(guma din seminte de carruba),acidifiant(acid citric),culturi lactice,grasime 61%.
VALOARE ENERGETICA: 2166,05 KJ / 566,5 KCAL

Dintre care:grasimi 28,81 gr,acizi grasi saturati 11,24 gr,glucide 28,4 gr,zaharuri 3,66 gr,proteine 28,45 gr,carbohidrati 5,4 gr,sare 1,98 gr.

Alergeni: contine cereale, seminte, gluten, ou, nuci, lapte

OUA POSATE CU GUACAMOLE SI TON SO . 1250

(OUA 125 GR,PAINE 70 GR,GUACAMOLE 80 GR,TON 60 GR,PANCETTA 30 GR,
BRANZA DURO 30 GR,SEMINTE DE SUSAN 15 GR,SARE 2 GR,PIPER 2 GR)

- paine 70 gr (contine faina alba de grau 650 ,apa,amestec de seminte 18%,(floarea-soarelui ,in ,susan alb si negru,mac,chia,mei,in proportii variabile),gluten din grau,drojdie,sare iodata,faina
fermentata de secara,otet din alcool,conservanti(acid sorbic,propionat de calciu),emulsifiant (esteri ai acizilor mono si diacetiltartric cu mono si digliceridele acizilor grasi),faina de malt din
orz,agent de tratare a fainii,acid sorbic.Poate contine urme de soia,ou,nuca si lapte

.-ton 60 gr(contine ton in ulei de floarea-soarelui,sare)

- guacamole 80 gr (contine 70 gr avocado,7 gr ceapa ,3 gr lamaie)

- pancetta 30 gr (contine bacon de porc,sare,zaharuri,dextroza,glucoza,zahar.Condimente si extracte de condimente ,arome naturale,antioxidanti E301,conservanti E252,E250.Produs
afumat nu contine gluten.Nu contine derivate din lapte.Nu contine alergeni.

-branza Duro 30 gr (contine lapte,agent de intarire,clorura de calciu,sare)

VALOARE ENERGETICA: 3475,8 KJ / 814 KCAL

Dintre care: grasimi 54,50 gr,acizi grasi saturati 12,55 gr,acizi grasi ne-saturati 8,26 gr,glucide 32,09 gr,zaharuri 1,42 gr,glucide 32,09 gr,proteine 54,53 gr,carbohidrati 6,3 gr,sare 32 gr,omega
3-0,24gr.

Alergeni: contine gluten, seminte, cereale, ou, lapte si nuci
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BRUSCHETE SOMON 36 250

(PAINE 70 GR,SOMON AFUMAT 80 GR(produs congelat),ROSII CHERRY 80 GR,CREMA DE BRANZA 50 GR,
BUSUIOC 5 GR,USTUROI 2 GR,SARE 1 GR,PIPER 1 GR,ULEI DE MASLINE EXTRAVIRGIN 10 ML)

- paine 70 gr (contine faina alba de grau 650 ,apa,amestec de seminte 18%,(floarea-soarelui ,in ,susan alb si negru,mac,chia,mei,in proportii variabile),gluten din grau,drojdie,sare iodata,faina fermentata de secara,otet din
alcool,conservanti(acid sorbic,propionat de calciu),emulsifiant (esteri ai acizilor mono si diacetiltartric cu mono si digliceridele acizilor grasi),faina de malt din orz,agent de tratare a fainii,acid sorbic.Poate contine urme de
soia,ou,nuca si lapte.

- crema de branza 80 gr( contine lapte integral,smantana permeat din zer(din lapte),sare,stabilizator(guma din seminte de carruba),acidifiant (acid citric),culturi lactice ,grasimi 61 %.

VALOARE ENERGETICA: 2048,8 KJ / 490 KCAL

Dintre care:grasimi 27,98 gr,acizi grasi saturati 8,56 gr,acizi grasi ne-saturati 2,4 gr,glucide 27,79 gr,proteine 27,59 grfibre 5,4 gr,zaharuri 4,8 gr,sare 1,9 gr.

Alergeni: contine cereale, gluten, ou, soia, nuci,lapte si peste

BRUSCHETE TON 30 300

(ROSII 150 GR,TON 100 GR,PAINE 70 GR,MASLINE 50 GR,ULEI DE MASLINE EXTRAVIRGIN 20 ML,
BUSUIOC 5 GR,USTUROI 2 GR,SARE 1 GR,PIPER 1 GR)

- paine 70 gr (contine faina alba de grau 650 ,apa,amestec de seminte 18%,(floarea-soarelui ,in ,susan alb si negru,mac,chia,mei,in proportii variabile),gluten din grau,drojdie,sare iodata,faina fermentata de secara,otet din
alcool,conservanti(acid sorbic,propionat de calciu),emulsifiant (esteri ai acizilor mono si diacetiltartric cu mono si digliceridele acizilor grasi),faina de malt din orz,agent de tratare a fainii,acid sorbic.Poate contine urme de
soia,ou,nuca si lapte.

-ton 100 gr (contine ton in ulei de floarea-soarelui,sare)

- ulei de masline extravirgin 20 ml(contine ulei de masline de categorie superioara obtinut direct din masline si exclusiv prin mijloace mecanice)

- masline 50 gr (contine masline,apa,sare,corector de aciditate (E270, E330),antioxidant(E300)

VALOARE ENERGETICE: 3542,1 KJ / 849,4 KCAL

Dintre care: grasimi 65,06 gr,acizi grasi saturati 7,86 gr,acizi grasi mononesaturati 13,92 gr,acizi polinesaturati 1,8 gr,glucide 26 gr,zaharuri 4,91 gr,proteine 34,81 gr.fibre 6,14 gr,omega 3-0,4 gr,carbohidrati 5,85 gr,sare 1,95 gr
Alergeni: contine cereale, seminte, gluten, ou, soia, nuci

BRUSCHETE ROSII 24 250

(ROSII CHERRY 150 GR,PAINE 70 GR,MASLINE 50 GR,ULEI DE MASLINE EXTRAVIRGIN 20 ML,
BUSUIOC 5 GR,USTUROI 2 GR,SARE 1GR,PIPER 1 GR)

- paine 70 gr (contine faina alba de grau 650 ,apa,amestec de seminte 18%,(floarea-soarelui ,in ,susan alb si negru,mac,chia,mei,in proportii variabile),gluten din grau,drojdie,sare iodata,faina fermentata de secara,otet din
alcool,conservanti(acid sorbic,propionat de calciu),emulsifiant (esteri ai acizilor mono si diacetiltartric cu mono si digliceridele acizilor grasi),faina de malt din orz,agent de tratare a fainii,acid sorbic.Poate contine urme de
soia,ou,nuca si lapte)

- ulei de masline extravirgin 20 ml(contine ulei de masline de categorie superioara obtinut direct din masline si exclusiv prin mijloace mecanice)

- masline 50 gr (contine masline,apa,sare,corector de aciditate (E270, E330),antioxidant(E300)

VALORI ENERGETICE: 1841,3 KJ / 438,6 KCAL

Dintre care:grasimi 9,04 gr,acizi grasi saturati 3,56 gr,glucide 26 gr,zaharuri 4,91 grfibre 6,14 gr,proteine 9,86 gr,sare 0,95 gr.

Alergeni: contine cereale, seminte, gluten, ou, soia, si nuci

PLATOU RECE 50 450

(ROSII CHERRY 100 GR,CASCAVAL AFUMAT 70 GR,SUNCA 70 GR,BRANZA CU MUCEGAI 50 GR,
SALAM CHORIZO 50 GR,JAMON 50 GR,MASLINE 40 GR,BRANZA DURO 30 GR)

- cascaval afumat 70 gr (contine lapte de vaca obtinut prin oparirea casului)

- sunca 70 gr (contine pulpa de porc,apa,sare,proteina din soia,maltodoxaroza,dextroza,stabilizator (E407,E451,E450),antioxidant (E331,E301),arome,conservant (E250),potentiator de aroma (E621,E635),colorant(E120,E150)
- jamon 50 gr (contine carne de porc,sare,dextroza,conservant(azotat de potasiu ,nitrat de sodiu),antioxidant (acid ascorbic)

- salam chorizo 50 gr (contine carne si grasimi de porc,sare,lactoza,proteine din lapte,condimente,maltodextrina de porumb,dextroza,stabilizatori (E450, E451 fermenteza ,potentiator de aroma,(E621),extract de ardei
,antioxidant (E316),colorant (E120),conservant (E250).

- masline 40 gr (contine masline ,apa,sare,corector de aciditate(E 270,E330),antioxidant (E300)

- branza Duro 30 gr (contine lapte,agent de intarire,clorura de calciu,sare)

- branza cu mucegai 50 gr (contine lapte de vaca pasteurizat,sare,cheag,agent de ingrosare,clorura de calciu,penicillium roqueforti,culturi lactice)

VALORI ENERGETICE: 3479,7 KJ / 836,2 KCAL

Dintre care: grasimi 57,9 gr,acizi grasi saturati 28,87 gr,glucide 3,25 gr,zaharuri 5,55 gr,proteine 68,28 gr,carbohidrati 7,03 gr,sare 15 gr,sodiu 0,48 gr.

Alergeni: contine lapte, soia.

HUMMUS CRISPY 25 200

(HUMMUS 140 GR,PANINI 70 GR,CEAPA 3 GR)

- hummus 140 gr (contine naut 120 gr(naut rehidratat,apa,sare),tahini 15 gr(pasta de susan din seminte de susan),ulei de masline extravirgin 1,6 ml,sare 1,6 gr,usturoi 0,8 gr,lamaie 5 ml)

-panini 70 gr (contine faina de grau moale,contine gluten si poate contine soia si mustar) 3,82 gr, apa 25 ml,sare 1 gr,drojdie 0,05 gr(emulgator alimentar(E491),ulei de masline extravirgin 1,26 ml)
VALOARE ENERGETICA: 2351,15 KJ / 547,41 KCAL

Dintre care: grasimi 20,74 gr,acizi grasi saturati 4,58 gr,acizi mononesaturati 1,56 gr,acizi polinesaturati 0,2 gr,carbohidrati 64,66 gr,zaharuri 0,74 gr,fibre 10,55 gr,proteine 18,69 gr,sare 0,6 gr
Alergeni: contine cereale, seminte, gluten, ou, soia, nuci, mustar

HUMMUS CU VITA 32 300

(HUMMUS 140 GR,PANINI 70 GR,CARNE DE VITA 100 GR.

- hummus 140 gr (contine naut 120 gr(naut rehidratat,apa,sare),tahini 15 gr(pasta de susan din seminte de susan),ulei de masline extravirgin 1,6 ml,sare 1,6 gr,usturoi 0,8 gr,lamaie 5 ml)

-panini 70 gr (contine faina de grau moale,contine gluten si poate contine soia si mustar) 3,82 gr, apa 25 ml,sare 1gr,drojdie 0,05 gr(emulgator alimentar(E491),ulei de masline extravirgin 1,26 ml)

VALOARE ENERGETICA: 2701,16 KJ / 695,11 KCAL

Dintre care:grasimi 18,69 gr,acizi grasi saturati 4,18 gr,acizi monosaturati 1,56 gr,acizi polinesaturati 0,20 gr,acizi nesaturati 2,6 gr,proteine 49,89 gr,glucide 1,57 gr,fibre 8,95 gr,carbohidrati 62,76 gr,zaharuri 0,66 gr,sare 0,62 gr.
Alergeni: contine cereale, seminte, gluten, soia si mustar
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PASTE CARBONARA 41 350

(LINGUINE 150 GR,CREMA VEGETALA 100 ML,BRANZA PECORINO 70 GR,OUA 65 GR,
PANCETTA 50 GR,ULEI FLOAREA-SOARELUI 10 ML,SARE 1 GR,PIPER 1 GR)

-linguine 150 gr(contine faina de grau,oua pasteurizate ,extract de curcumin .Contine gluten si ou)- produs congelat

- crema vegetala 100 ml (contine apa,uleiuri si grasimi vegetale (palmier)(16%),zara praf,amidon modificat din porumb,maltodextrine,stabilizatori :guma de guar (E412),guma din seminte de carruba(E410),emulsifianti:lecitina din_soia(E322)
-branza pecorino 70 gr (contine lapte de oaie,cheag,conservanti(E202,E235),colorant (E150d),crusta.

- pancetta 50 gr (contine bacon de porc,sare,zaharuri,dextroza,glucoza,zahar,condimente si extract de condimente ,arome naturale,antioxidanti (E301),conservanti (E252,E250)Produs afumat,nu contine gluten.Nu contine derivate din lapte,nu
contine alergeni.

VALORI ENERGETICE: 2905 KJ / 1235,5 KCAL

Dintre care:grasimi 39,85 gr,acizi grasi saturati 21,7 gr,glucide 0,15 gr,zaharuri 4,5 gr,proteine 123,72 gr,carbohidrati 107,8 gr.fibre 2,1 gr,lipide 6 gr,sare 3,14 gr,omega 608/908 -73,5 gr.

Alergeni: contine cereale, gluten, lapte, ou si soia

PASTE QUATTRO FORMAGGI 434 8550

(PENNE 150 GR,CREMA VEGETALA 100 ML,MOZZARELLA 70 GR,BRANZA PECORINO 60 GR,
BRANZA CU MUCEGAI 50 GR,SARE 1 GR,ULEI FLOAREA- SOARELUI 10 ML))

- penne 150 gr (contine faina de grau dur,oua pasteurizate)- produs congelat

- crema vegetala 100 ml(contine apa,uleiuri si grasimi vegetale(palmier),zara praf,amidon modificat din porumb,maltodextrine stabilizatori,guma de guar(E412),guma din seminte de carruba (E410),emulsifiant,lecitina din soia(E322)
- mozzarella 70 gr(contine mozzarella din lapte de vaca pasteurizat(lapte de origine franceza),sare,fermenti lactici(contine lapte),cheag,antiaglomerant(amidon de cartofi)

- branza pecorino 60 gr (contine lapte de oaie,cheag,conservanti (E202,E235),coloranti (E150d),crusta.

- branza cu mucegai 50 gr(contine lapte de vaca pasteurizat,sare,cheag,agent de ingrosare,clorura de calciu,penicillium roqueforti,culturi lactice)

VALOARE ENERGETICA: 2493,1 K3 / 1131,7 KCAL

Dintre care:grasimi 53,05 gr,acizi grasi saturati 36,5 gr,proteine 54,47 gr,carbohidrati 128,8 gr,lipide 6 gr,zaharuri 0,35 gr,sare 2,24 gr,omega 608/908 - 73,5 gr

Alergeni: cotine cereale, gluten, lapte, ou si soia

PENNE GRATINATE 40 350

(PENNE 150 GR,SOS NAPOLI 100 GR,SUNCA 100 GR,MOZZARELLA 50 GR,CIUPERCI 50 GR,
CREMA VEGETALA 40 ML,ULEI FLOAREA- SOARELUI 10 ML,SARE 1GR,PIPER 1 GR)

- penne 150 gr (contine faina de grau dur,oua pasteurizate)- produs congelat

- mozzarella 50 gr(contine mozzarella din lapte de vaca pasteurizat(lapte de origine franceza),sare,fermenti lactici(contine lapte),cheag,antiaglomerant(amidon de cartofi)

- sos napoli 100 gr (contine sos de rosii 80 gr (rosii zdrobite,suc de rosii,acidifiant,acid citric(E330),ceapa 10 gr,morcov 10 gr,telina 1gr))

-sunca 100 gr(contine pulpa de porc,apa,sare,proteina de soia,maltodoxaroza,dextroza,stabilizator (E407,E451,E450),antioxidant (E331,E301),arome,conservant (E250),potentiator de aroma (E621,E635),colorant (E120,E150)

- crema vegetala 40 ml (contine apa,uleiuri si grasimi vegetale (palmier)(16%),zara praf,amidon modificat din porumb,maltodextrine,stabilizatori:guma de guar (E412),guma din seminte de carruba (E410),emulsifiant :lecitina din soia (E322)
VALOARE ENERGETICA: 1450,8 KJ / 879,1 KCAL

Dintre care:grasimi 24,26 gr,acizi grasi saturati 14,58 gr,carbohidrati 113,3 gr,zaharuri 8,5 gr,lipide 6 grfibre 4,8 gr,proteine 28,6 gr,sare 3,59 gr,omega 608/908- 73,5 gr

Alergeni: contine cereale, gluten, lapte, ou si soia

PENNE CU PUI 40 400

(PENNE 150 GR,PIEPT DE PUI 100 GR,SOS NAPOLI 100 GR,CREMA VEGETALA 50 GR,CIUPERCI 50 GR,
ULEI DE MASLINE 30 ML,VIN ALB 10 ML,SARE 1 GR,PIPER 1 GR)

- penne 150 gr (contine faina de grau dur,oua pasteurizate)- produs congelat

- sos napoli 100 gr (contine sos de rosii 80 gr (rosii zdrobite,suc de rosii,acidifiant,acid citric(E330),ceapa 10 gr,morcov 10 gr,telina 1gr))

- crema vegetala 50 ml (contine apa,uleiuri si grasimi vegetale (palmier)(16%),zara praf,amidon modificat din porumb,maltodextrine stabilizatori:guma de guar (E412),

guma din seminte de carruba (E410),emulsifiant :lecitina din soia (E322)

VALOARE ENERGETICA: 1948,7 KJ / 1018 KCAL

Dintre care:grasimi 40,53 gr,acizi grasi saturati 11,31 gr,acizi monosaturati 20,88 gr,acizi polinesaturati 2,7 gr,zaharuri 6,85 gr,proteine 48,97 grfibre 4,9 gr,lipide 6 gr,carbohidrati 110,5 gr,sare 1,01 gr,omega 608/908 - 73,5 gr
Alergeni: contine cereale, gluten, ou si soia

PASTE A.O.P CU CREVETI 45 300

(LINGUINE 150 GR,CREVETI 120 GR,ULEI DE MASLINE 50 ML,BRANZA PECORINO 10 GR,VIN ALB 10 ML,PEPERONCINI 10 GR,PATRUNJEL 3 GR,SARE 1 GR,PIPER 1 GR)
-linguine 150 gr(contine faina de grau,oua pasteurizate ,extract de curcumin .Contine gluten si ou)- produs congelat

- sos napoli 100 gr (contine sos de rosii 80 gr (rosii zdrobite,suc de rosii,acidifiant,acid citric(E330),ceapa 10 gr,morcov 10 gr,telina 1gr))

- creveti 120 gr(contine creveti (crustacee),apa,sare,stabilizatori (E451,E452)- produs congelat

- ulei de masline extravirgin 50 ml(contine ulei de masline de categorie superioara obtinut direct din masline si exclusiv prin mijloace mecanice)
- branza pecorino 10 gr (contine lapte de oaie, cheag,conservanti (E202,E235),coloranti (E150d ),crusta.

- peperoncini 10 gr (contine ardei iute deshidratat,maruntit)

VALOARE ENERGETICA: 1975,3 KJ /1009 KCAL

Dintre care:grasimi 50,81 gr,acizi grasi saturati 7,1 gr,acizi mononesaturati 34,8 gr,acizi polinesaturati 4,5 gr,proteine 36,27 gr,carbohidrati 100,8 gr,
lipide 6 gr,sare 1,8 gr,omega 608/908 -73,5 gr

Alergeni: contine cereale, gluten, ou, lapte si crustacee

PASTE CU SOS PESTO 36 200

(LINGUINE 150 GR,SOS PESTO 50 GR,BRANZA DURO 30 GR,ROSII USCATE 5 GR,SARE 1 GR,PIPER 1 GR)

-linguine 150 gr(contine faina de grau,oua pasteurizate ,extract de curcumin .Contine gluten si ou)- produs congelat

- sos pesto 50 gr(contine busuioc 21,4 gr,muguri de pin 2,3 gr,branza Duro 11,9 gr(lapte,agent de intarire ,clorura de calciu,sare),ulei de masline extravirgin 11,9 ml,usturoi 2,5 gr)
- branza Duro 30 gr ( contine lapte,agent de intarire,clorura de calciu,sare)

- rosii uscate 5 gr(contine rosii uscate,ulei de seminte de porumb,otet de vin,condimente,sare,antioxidant(E300),corectori de aciditate(E330)

VALOARE ENERGETICA: 611,13 KJ / 332,77 KCAL

Dintre care: grasimi 4,13 gr,acizi grasi saturati 2,90 gr,carbohidrati 100,8 gr,proteine 28,42 gr,fibre 2,1 gr,lipide 6 gr,zaharuri 0,063 gr,sare 0,30 gr,omega 608/908- 73,5 gr
Alergeni: contine cereale, gluten, ou si lapte

PASTE CU FRUCTE DE MARE 47" 350

(LINGUINI 150 GR,SOS NAPOLI 100 GR,CREVETI 50 GR,SCOICI 50 GR,CALAMAR 50 GR,CIUFFI CALAMARI 50 GR,
TENTACULE CALAMAR 50 GR,BRANZA PECORINO 20 GR,ULEI DE MASLINE 5 ML,SARE 1 GR,PIPER 1 GR)

- linguine 150 gr(contine faina de grau,oua pasteurizate ,extract de curcumin .Contine gluten si ou)- produs congelat

- sos napoli 100 gr (contine sos de rosii 80 gr (rosii zdrobite,suc de rosii,acidifiant,acid citric(E330),ceapa 10 gr,morcov 10 gr,telina 1gr))

- creveti 120 gr(contine creveti (crustacee),apa,sare,stabilizatori (E451,E452)-produs congelat

- scoici 50 gr (contine scoici (moluste)- produs congelat

- calamar 50 gr(contine calamar(moluste),apa,sare,stabilizatori (E330,E331)-produs congelat

- ciuffi calamar 50 gr( contine calamar pacific (moluste),stabilizatori (E330,E331)-produs congelat

- tentacule calamar 50 gr (contine calamar (moluste),sare,regulator de aciditate(E330,E331,E501),stabilizator(E450).Poate contine urme de peste si crustacee-produs congelat.
- branza pecorino 20 gr (contine lapte de oaie ,cheag,conservanti (E202,E235),colorant (E150d),crusta.

VALOARE ENERGETICA:1281,6 K1/ 836,5 KCAL

Dintre care:grasimi 72,9 gr,acizi grasi saturati 4,62 gr,glucide 1,65 gr,zaharuri 3,4 gr,proteine 55,8 gr,carbohidrati 105,10 grfibre 3,7 gr,sare,2,17 gr,lipide 6 gr,omega 608/908- 73,5 gr
Alergeni: contine cereale, gluten, ou, crustcaee, moluste si lapte







SCOICI IN SOS DE VIN 50 450

(SCOICI 500 GR,VIN ALB 150 ML,UNT 150 GR,USTUROI 10 GR,ULEI DE MASLINE 20 ML,PATRUNJEL 5 GR,SARE 1 GR,PIPER 1 GR)
- scoici 500 gr(midii in cochilie intreaga)- produs congelat

- unt 150 gr(contine smantana pasteurizata,culturi lactice,acid lactic)

VALOARE ENERGETICA: 2368,48 KJ / 958,5 KCAL

Dintre care: grasimi:219,3 gr,acizi grasi saturati 117,26 gr,glucide 14,47 gr,proteine 92,59 gr,sare 7,13 gr

Alergeni: contine moluste si lapte

SCOICI IN SOS MARINAT 50 450

(SCOICI 500 GR,SOS NAPOLI 100 GR,ULEI DE MASLINE 20 ML,USTUROI 3 GR,BUSUIOC 5 GR,SARE 1 GR,PIPER 1 GR)
- scoici 500 gr(midii in cochilie intreaga)- produs congelat

- sos napoli 100 gr (contine sos de rosii 80 gr(rosii zdrobite ,suc de rosii,acidifiant,acid citric (E330),ceapa 10 gr,morcov 10 gr,telina 1gr)

- VALOARE ENERGETICA: 3507 KJ / 886 KCAL

Dintre care:grasimi 55,3 gr,acizi grasi saturati 11 gr,carbohidrati 16,2 gr,fibre 1,6 gr,proteine 76 gr,sare 7 gr.

Alergeni: contine moluste, telina

CREVETI PANE CU CARTOFI PRAIJITI 59 500

(CREVETI PANE 400 GR,CARTOFI PRAJITI 300 GR,SOS AIOLI 50 GR)

- creveti pane 400 gr (contine creveti 120 gr(produs congelat- creveti decorticati (crustacee),apa,sare,stabilizator (E451,E452),faina 50 gr (faina de grau moale,

gluten si poate contine soia si mustar),lapte 100 mi(lapte de vaca integral,standardizat,omogenizat si ultrapasteurizat UHT),apa minerala 20 ml,pudra de ou 20 gr,
apa 30 ml,pesmet panko 100 gr(faina de grau,ulei de palmier ,zahar,sare)

- cartofi prajiti 300 gr (contine cartofi,ulei de floarea-soarelui)

- sos aioli 50 gr(contine sos de maioneza 40 gr (ulei vegetal de rapita (78%),apa (8,2%),0ua(6,8%),otet( 4,7%),galbenus de ou(2,1%),zahar,sare,suc concentrat de lamaie,
antioxidant( calciu disodiu etilendiamina (EDTA)),aroma,extract de paprika; usturoi 2 gr,marar 1 gr,suc de lamaie 5 ml,sare 1 gr,piper 1gr.

VALOARE ENERGETICA: 7152,7 KJ / 1856,4 KCAL

Dintre care: grasimi 99,76 gr,acizi grasi saturati 17,65 gr,proteine 62,27 gr,carbohidrati 170 gr,zaharuri 14,66 gr,fibre 1,5 gr,sare 4,21 gr.

Alergeni: contine crustacee, cereale, gluten, lapte, ou, soia si mustar

MIDII PANE CU CARTOFI PRAIJITI 41 600

(MIDII PANE 450 GR,CARTOFI PRAIJITI 300 GR,SOS AIOLI 50 GR)

- midii pane 450 gr (contine midii 150 gr(carne de scoica- moluste),prefiarta 90%,glazura protectoare de gheata- produs congelat ;

faina 50 gr( faina de grau,moale ,gluten si poate contine soia si mustar); lapte 100 ml( lapte de vaca integral,standardizat,omogenizat

si ultrapasteurizat UHT); apa minerala 20 ml; pudra de ou 20 gr,apa 30 ml; pesmet panko 100 gr ( faina de grau, ulei de palmier,zahar,sare)

- cartofi prajiti 300 gr (contine cartofi,ulei de floarea-soarelui)

- sos aioli 50 gr(contine sos de maioneza 40 gr (ulei vegetal de rapita (78%),apa (8,2%),0ua(6,8%),otet( 4,7%),galbenus de ou(2,1%),zahar,sare,suc concentrat de lamaie,antioxidant( calciu
disodiu etilendiamina (EDTA)),aroma,extract de paprika; usturoi 2 gr,marar 1gr,suc de lamaie 5 ml,sare 1 gr,piper 1gr.

VALOARE ENERGETICA: 7439,7 KJ /1926 KCAL

Dintre care: grasimi 98,30,acizi grasi saturati 18.04 gr,proteine 71,12 gr, carbohidrati 173,9 grfibre 1,5 gr,zaharuri 14,66 gr, sare 4,5 g

Alergeni: contine moluste, cereale, gluten, lapte, ou, soia, mustar

CREVETI CU OREZ IN STIL ASIATIC 59 400

(CREVETI 200 GR,OREZ BASMATI CU LEGUME S| OU 250 GR)

- creveti 200 gr produs congelat ( contine creveti decorticati (crustacee),apa,sare,stabilizator(E451,E452)

- orez basmati cu legume si ou 250 gr (contine orez 150 gr; morcov 10 gr;ceapa verde 10 gr;ou 65 gr,sos de soia 20 ml (zahar,sos de soia 26,5 % (apa,boabe de soia,
sare,grau,conservant,sorbat de potasiu),apa melasa,amidon de porumb modificat,sare,sirop de zahar ars,conservant (sorbat de potasiu),arome,sare 1gr,piper 1gr,
ulei floarea-soarelui 20 ml)

VALOARE ENERGETICA: 4424,6 KJ /1054,8 KCAL

Dintre care: grasimi 45,42 gr,acizi grasi saturati 11,5 gr,glucide 130,55 gr,zaharuri 27 gr.fibre 4,2 gr,proteine 31,54 gr,sare 6,71 gr.

Alergeni: contine crustacee, cereale, soia si ou

FRITTO MISTO 90 900

FRITTO MISTO 1.460 GR (contine CREVETI 120 gr(creveti decorticati (crustacee),apa,sare,stabilizator(E451,E452)- produs congelat ;MIDII 100 GR INELE CALAMARI 100 gr ( contine calamar
moluste) 79 %,amidon de cartofi,zahar,sare,agent de gelifiere (E407).Poate contine urme de crustacee,lapte,grau,peste si ou)- produs congelat ; CIUFFI CALAMAR 100 gr (contine calamar
pacific (moluste),stabilizatori (E330,E331)- produs congelat ; TENTACULE CALAMAR 200 GR (contine calamar (moluste),sare,regulator de aciditate (E330,E331,E501),stabilizator (E450).Poate

contine urme de peste si crustacee- produs congelat. ; FAINA 100 gr (contine faina de grau moale,gluten si poate contine soia si mustar); PUDRA DE OU 40 gr,APA 50 ML, LAPTE 200 ML

(contine lapte de vaca integral,standardizat ,omogenizat si ultrapasteurizat UHT); PESMET PANKO 300 GR (contine faina de grau,ulei de palmier,zahar,sare,drojdie); ULEI FLOAREA-
SOARELUI 100 ML.

- SOS AIOLI 50 GR ( contine sos de maioneza 40 gr ( ulei vegetal de rapita (78%),apa (8,2%),0ua(6,8%),otet (4,7%),galbenus de ou (2,1%),zahar,sare,concentrat de lamaie,antioxidant (calciu
disodiu etilendiamina (EDTA)),aroma,extract de paprika; USTUROI 2 GR; MARAR 1 GR; SUC DE LAMAIE 5 ML; SARE 1 GR,PIPER 1 GR.

- SOS CRISPY 50 GR (contine sos de maioneza 35 gr (ulei vegetal de rapita (78%),apa (8,2%),0ua(6,8%),otet (4,7%),galbenus de ou (2,1%),zahar,sare,concentrat de lamaie,antioxidant (calciu
disodiu etilendiamina (EDTA)),aroma,extract de paprika; eross pista 2,3 gr (ardei iute tocat(87%),sare,agent de ingrosare(guma de xanthan),acidifiant(acid citric),conservant (sorbat de
potasiu); mustar 4,6 gr ; miere 4,6 gr ; ceapa 3,5 gr.

- sos sweet chilli 50 gr ( contine zahar,apa,ardei iute rosu(18%),usturoi,sare,agent de ingrosare(E1422),regulator de aciditate(E260 )

VALOARE ENERGETICA: 14237 KJ / 3678,2 KCAL

Dintre care:grasimi 319,78 gr,acizi grasi saturati 21,44 gr,carbohidrati 298,1 gr,zaharuri 50 gr, proteine 156,95 grfibre 3 gr,sare 11 gr

Alergeni: contine crustace, gluten, ou, lapte si mustar
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BURGER DELICATO 48 500

(CHIFLA 80 GR,CARNE VITA ANGUS 200 GR,ROSII 20 GR,CASTRAVETI 20 GR,BRANZA TOPITA CU CHEDDAR 10 GR,

CEAPA 30 GR,SALATA VERDE 10 GR,UNT 1 GR,SOS BARBEQUE 10 GR ,CARTOFI PRAJITI 300 GR,SOS CALYPSO 40 GR.

- chifla 80 gr (contine faia alba de grau 40,81 gr; drojdie 0,569 gr; sare 0,813 gr; apa 20,30 ml; oua 10,15 gr; unt 4,87 gr,ulei floarea-soarelui 0,244 ml; lapte 1,6 ml; zahar 0,81 gr)

- carne vita Angus 200 gr (contine carne de vita,sare)- produs congelat

- branza topita cu cheddar 10 gr (contine branza (din care 75% cheddar),lapte,unt,proteine din lapte ,sare din topire(citrat trisodic)sare,corector de aciditate(acid citric),colorant (betacaroten).

- sos calypso 40 gr (contine sos de maioneza 10 gr (ulei vegetal de rapita (78%),apa (8,2%),0ua(6,8%),otet (4,7%),galbenus de ou,(2,1%),zahar,sare,suc concentrat de lamaie,antioxidant (calciu disodiu
etilendiamina (EDTA),aroma,extract de paprika); ketchup 30 gr(contine apa (37%),pasta de tomate (25%),zahar,otet din alcool,amidon de porumb modificat,sare,regulator de aciditate(acid citric),conservanti
(benzoat de sodiu,sorbat de potasiu),condimente (ghimbir,pudra de ceapa,piper alb,cuisoare,scortisoara,extract de drojdie,arome naturale); coniac 1 ml.

- sos barbeque 10 ml (contine apa,sirop de glucoza-fructoza,pasta de tomate (11%),0tet din vin alb,zahar,amidon modificat de porumb,sare,sirop de zahar caramelizat,acid (acid citric),pudra de ceapa,aroma de
fum,arome,condimente (chilli,boia,piper),stabilizator (guma de xanthan),conservant (sorbat de potasiu)

- cartofi prajiti 300 gr (contine cartofi ,ulei de floarea-soarelui)- produs congelat

VALOARE ENERGETICA: 3619,2 KJ /1094,7 KCAL

Dintre care:grasimi 23,55 gr,acizi grasi saturati 2,1 gr,glucide 10 gr,zaharuri 19,71 gr,carbohidrati 116 gr,proteine 66,15 gr,lipide 6,75 gr,sare 9,15 gr.

Alergeni: contine cereale, lapte, ou, gluten

BURGER FORTE 48 500

(CHIFLA 80 GR,CARNE VITA ANGUS 200 GR,BRANZA TOPITA CU CHEDDAR 10 GR,ROSII 20 GR,SALATA VERDE 10 GR,CASTRAVETI MURATI 20

GR,JALAPENOS 15 GR,SOS SWEET CHILLI 30 GR,CARTOFI PRAIJITI 300 GR,SOS SRIRACHA 50 GR,UNT 1 GR.

- chifla 80 gr (contine faia alba de grau 40,81 gr; drojdie 0,569 gr; sare 0,813 gr; apa 20,30 ml; oua 10,15 gr; unt 4,87 gr,ulei floarea-soarelui 0,244 ml; lapte 1,6 ml; zahar 0,81 gr)
- carne vita Angus 200 gr (contine carne de vita,sare)- produs congelat

- branza topita cu cheddar 10 gr (contine branza (din care 75% cheddar),lapte,unt,proteine din lapte ,sare din topire(citrat trisodic)sare,corector de aciditate(acid citric),colorant (betacaroten).
- sos sweet chilli 30 gr(contine zahar,apa,ardei iute rosu (18%),usturoi,sare,agent de ingrosare (E1422),regulator de aciditate (E260).

- jalapenos 15 gr (contine ardei iute jalapeno ,apa,sare,otet,stabilizator (E509),colorant natural: riboflavina.

- cartofi prajiti 300 gr (contine cartofi ,ulei de floarea-soarelui) - produs congelat

- sos sriracha 50 gr (ardei iute (80%),zahar,sare,apa,usturoi,otet,agent de ingrosare (E415),conservanti (E202)

VALOARE ENERGETICA: 3346,3 K1 /1236,8 KCAL

Dintre care:grasimi 17,6 gr,carbohidrati 112,9 gr,fibre 2,3 gr,proteine 58,5 gr,sare 12,22 gr,zaharuri 21,81 gr,glucide 4,3 gr,lipide 6,7 gr.

Alergeni: contine cereale, gluten, ou si lapte

BURGER GRILL 48 500

(CHIFLA 80 GR,CARNE VITA ANGUS 200 GR,BACON 20 GR,VARZA ROSIE 20 GR,BRANZA TOPITA CU CHEDDAR 10 GR,

ARDEI KAPIA 40 GR,SOS DE MAIONEZA 10 GR,UNT 2 GR,CARTOFI PRAJITI 300 GR,SOS CALYPSO 40 GR)

- chifla 80 gr (contine faia alba de grau 40,81 gr; drojdie 0,569 gr; sare 0,813 gr; apa 20,30 ml; oua 10,15 gr; unt 4,87 gr,ulei floarea-soarelui 0,244 ml; lapte 1,6 ml; zahar 0,81 gr)

- carne vita Angus 200 gr (contine carne de vita,sare)- produs congelat

- branza topita cu cheddar 10 gr (contine branza (din care 75% cheddar),lapte,unt,proteine din lapte ,sare din topire(citrat trisodic)sare,corector de aciditate(acid citric),colorant (betacaroten).

- bacon 20 gr (contine piept de porc fara os cu sorici,(97%),sare nitrica (sare,conservant :nitrit de sodiu),stabilizatori(difosfati,trifosfati),antioxidant (eritorbat de sodiu),acidifianti (citrati de
sodiu),condimente.Poate contine urme de gluten,soia,lactoza,mustar)

- sos de maioneza 10 gr (ulei vegetal de rapita (78%),apa (8,2%),0ua(6,8%),0tet (4,7%),galbenus de ou (2,1%),zahar,sare,concentrat de lamaie,antioxidant (calciu disodiu etilendiamina (EDTA)),aroma,extract de
paprika.

- cartofi prajiti 300 gr (contine cartofi ,ulei de floarea-soarelui)- produs congelat

- sos calypso 40 gr (contine sos de maioneza 10 gr (ulei vegetal de rapita (78%),apa (8,2%),0ua(6,8%),otet (4,7%),galbenus de ou,(2,1%),zahar,sare,suc concentrat de lamaie,antioxidant (calciu disodiu
etilendiamina (EDTA),aroma,extract de paprika); ketchup 30 gr(contine apa (37%),pasta de tomate (25%),zahar,otet din alcool,amidon de porumb modificat,sare,regulator de aciditate(acid citric),conservanti
(benzoat de sodiu,sorbat de potasiu),condimente (ghimbir,pudra de ceapa,piper alb,cuisoare,scortisoara,extract de drojdie,arome naturale); coniac 1 ml.

VALOARE ENERGETICA: 3272,48 KJ / 1428,54 KCAL

Dintre care: grasimi 50,6 gr,acizi grasi saturati 3,9 gr,glucide 11,98 gr,zaharuri 1,87 gr,lipide 6,7 gr,carbohidrati 11,54 gr,proteine 66,4 gr,sare 8,36 gr

Alergeni: contine cereale, gluten, ou, lapte, soia, lactoiza si mustar

BURGER TASTY 48 500

(CHIFLA 80 GR,CARNE VITA 200 GR,CASTRAVETI MURATI 50 GR,ROSII 50 GR,CEAPA 20 GR,SALATA VERDE 10 GR,

BRANZA TOPITA CU CHEDDAR 10 GR,UNT 1 GR,CARTOFI PRAJITI 300 GR,SOS CALYPSO 40 GR)

- chifla 80 gr (contine faia alba de grau 40,81 gr; drojdie 0,569 gr; sare 0,813 gr; apa 20,30 ml; oua 10,15 gr; unt 4,87 gr,ulei floarea-soarelui 0,244 ml; lapte 1,6 ml; zahar 0,81 gr)

- carne vita Angus 200 gr (contine carne de vita,sare)- produs congelat

- branza topita cu cheddar 10 gr (contine branza (din care 75% cheddar),lapte,unt,proteine din lapte ,sare din topire(citrat trisodic)sare,corector de aciditate(acid citric),colorant (betacaroten).

- cartofi prajiti 300 gr (contine cartofi ,ulei de floarea-soarelui) - produs congelat

- sos calypso 40 gr (contine sos de maioneza 10 gr (ulei vegetal de rapita (78%),apa (8,2%),0ua(6,8%),otet (4,7%),galbenus de ou,(2,1%),zahar,sare,suc concentrat de lamaie,antioxidant (calciu disodiu
etilendiamina (EDTA),aroma,extract de paprika); ketchup 30 gr(contine apa (37%),pasta de tomate (25%),zahar,otet din alcool,amidon de porumb modificat,sare,regulator de aciditate(acid citric),conservanti
(benzoat de sodiu,sorbat de potasiu),condimente (ghimbir,pudra de ceapa,piper alb,cuisoare,scortisoara,extract de drojdie,arome naturale); coniac 1 ml.

VALOARE ENERGETICA: 3595,5 KJ / 1112,4 KCAL

Dintre care:grasimi 23,8 gr, acizi grasi saturati 2,5 gr,carbohidrati 114 gr,glucide 11,98 gr,zaharuri 19,13 gr,proteine 66,67 gr,lipide 6,7 gr,sare 8,7 gr

Alergeni : contine cereale, gluten, ou, lapte
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TORTILLA CAESAR CU PUI 35 500

(TORTILLA 100 GR,SALATA ICEBERG 50 GR, DRESSING CAESAR 50 GR,PIEPT DE PUI 150 GR,

CARTOFI PRAIJITI 300 GR, ARDEI KAPIA 20 GR ,SALATA COLESLAW 60 GR)

- tortilla 100 gr (contine faina de grau,apa,ulei de rapita,stabilizatori (glicero-carboximetilceluloza de sodiu,guma guar;cereale 4%(grau,ovaz,orztarate de ovaz,germeni de grau),agenti de crestere ,difosfati :carbonati de
sodiu ,acidifiant:acid maliciemulsifiant :mono digliceride ale acizilor grasi; seminte de in,sare,dextroza,conservanti,sorbat de potasiu,propionat de calciu,agent de tratare a fainii.

- dressing Caesar 50 gr(contine ou 8,87 gr,file de ansoa 5 gr(file de ansoa,sare, 47% ulei floarea-soarelui),mustar dijon boabe 7,5 gr( apa,boabe de mustar,otet,zahar,boabe de mustar negru,sare,vin alb(sulfati);arome
naturale,acidifiant,acid lactic)Poate contine dioxid de sulfiti ,mustar si produse derivate; lamaie 2 gr; branza pecorino 7,4 gr; usturoi 3 gr; ulei floarea-soarelui 23,68 ml)

- cartofi prajiti 300 gr(contine cartofi ,ulei de floarea-soarelui)- produs congelat

- salata coleslaw 60 gr (sos de maioneza 13 gr(ulei vegetal de rapita (78%),apa (8,2%),oua (6,8%),0tet (4,7%),galbenus de ou (2,1%),zahar,sare,suc concentrat de lamaie,antioxidant (calciu disodiu etilendiamina
(EDTA),aroma,extract de paprika); varza rosie 13 gr,varza alba 13 gr,morcov 13 gr,ananas 10 gr)

VALOARE ENERGETICA:4197,5 KJ /1029 KCAL

Dintre care:grasimi 37,59 gr,acizi grasi saturati 27,39 gr,carbohidrati 102,9 gr,zaharuri 3,6 gr,proteine 48,79 gr,lipide 7 gr,sare2,915 gr

Alergeni: contine cereale, seminte, ou, peste, mustar si lapte

CRISPY CHICKEN TORTILLA 35 500

(TORTILLA 100 GR,SALATA ICEBERG 50 GR,SOS CRISPY 50 GR, CRISPY CHICKEN 280 GR,

CARTOFI PRAJITI 300 GR,ARDEI KAPIA 20 GR ,SALATA COLESLAW 60 GR)

- tortilla 100 gr (contine faina de grau,apa,ulei de rapita,stabilizatori (glicero-carboximetilceluloza de sodiu,guma guar;cereale 4%(grau,ovaz,orztarate de ovaz,germeni de grau),agenti de crestere ,difosfati :carbonati de
sodiu ,acidifiant:acid maliciemulsifiant :mono digliceride ale acizilor grasi; seminte de in,sare,dextroza,conservanti,sorbat de potasiu,propionat de calciu,agent de tratare a fainii.

- sos crispy 50 gr (contine sos de maioneza 35 gr (ulei vegetal de rapita (78%),apa (8,2 %),oua (6,8%),otet (4,7%),galbenus de ou (2,1 %),zahar,sare,suc concentrat de lamaie ,antioxidant(calciu disodiu
etilendiamina(EDTA),aroma,extract de paprika); eross pista 2,3 gr (ardei iute tocat (87%),sare,agent de ingrosare(guma de xanthan),acidifiant (acid citric),conservant ( sorbat de potasiu),mustar 4,6 gr, miere 4,6 gr,
ceapa 3,5gr.

- crispy chicken 280 gr (contine 130 gr piept de pui; faina 50 gr (faina de grau moale ,contine gluten si poate contine soia si mustar),pudra de ou 20 gr, apa 30 ml; fulgi de porumb 50 gr (faina de porumb (98,4%),sare
iodata(sare,iodat de potasiu).Poate contine urme de seminte de susan,soia,arahide,mustar,gluten,sulfiti,telina,fructe cu coaja lemnoasa)

- cartofi prajiti 300 gr(cartofi,ulei de floarea-soarelui)- produs congelat

- salata coleslaw 60 gr (sos de maioneza 13 gr(ulei vegetal de rapita (78%),apa (8,2%),oua (6,8%),0tet (4,7%),galbenus de ou (2,1%),zahar,sare,suc concentrat de lamaie,antioxidant (calciu disodiu etilendiamina
(EDTA),aroma,extract de paprika); varza rosie 13 gr,varza alba 13 gr,morcov 13 gr,ananas 10 gr)

VALOARE ENERGETICA: 5787 KJ / 1521,45 KCAL

Dintre care:grasimi 48,4 gr,acizi grasi saturati 9,1 gr,carbohidrati 140 gr,zaharuri 2 gr,proteine 70 gr,fibre 3 gr,sare 2,5 gr)

Alergeni: contine ceeale, seminte, ou, soia, mustar, fructe cu coaja lemnoasa

TORTILLA PICANTA CU CREVETI 38 450

(TORTILLA 100 GR, SALATA ICEBERG 50 GR, SOS PICANT 30 GR,CREVETI 100 GR,

CARTOFI PRAJITI 300 GR,ARDEI KAPIA 20 GR ,SALATA COLESLAW 60 GR)

- tortilla 100 gr (contine faina de grau,apa,ulei de rapita,stabilizatori (glicero-carboximetilceluloza de sodiu,guma guar;cereale 4%(grau,ovaz,orztarate de ovaz,germeni de grau),agenti de crestere ,difosfati :carbonati de
sodiu ,acidifiant:acid maliciemulsifiant :mono digliceride ale acizilor grasi; seminte de in,sare,dextroza,conservanti,sorbat de potasiu,propionat de calciu,agent de tratare a fainii.

- sos picant 30 gr(contine ketchup 22,6 gr(apa (37 %),pasta de tomate (25%),zahar,otet din alcool,amidon de porumb modificat,sare,regulator de aciditate (acid citric),conservanti (benzoat de sodiu,sorbat de
potasiu),condimente (ghimbir,pudra de ceapa,piper alb,cuisoare,scortisoara),extract de drojdie ,arome naturale ;sos de maioneza 5,5 gr (ulei vegetal de rapita (78%),apa (8,2%),oua(6,8%),otet (4,7%),galbenus de ou
(2,1%), zahar,sare,suc concentrat de lamaie ,antioxidant (calciu disodiu etilendiamina (EDTA),aroma,extract de paprika); mustar 1,4 gr (apa,mustar boabe macinate,otet din vin ,zahar,sare,acidifiant :acid acetic,amestec
de condimente;colorant :betacaroten ,conservanti:benzoat de sodiu,sorbat de potasiu; eross pista 5 gr(ardei iute tocat (87%),sare,agent de ingrosare(guma de xanthan),acidifiant (acid citric),conservant(sorbat de
potasiu)

- creveti 100 gr(creveti decorticati (crustacee),apa,sare,stabilizator (E451,E452)-produs congelat

- cartofi prajiti 300 gr(cartofi ,ulei floarea-soarelui)-produs congelat

- salata coleslaw 60 gr (sos de maioneza 13 gr(ulei vegetal de rapita (78%),apa (8,2%),oua (6,8%),0tet (4,7%),galbenus de ou (2,1%),zahar,sare,suc concentrat de lamaie,antioxidant (calciu disodiu etilendiamina
(EDTA),aroma,extract de paprika); varza rosie 13 gr,varza alba 13 gr,morcov 13 gr,ananas 10 gr)

VALOARE ENERGETICA: 3076 K3/ 736,45 KCAL

Dintre care:grasimi 7,07 gr, acizi grasi saturati 7,55 gr,carbohidrati 104,4 gr,zaharuri 2,5 gr,proteine 26,75 gr,sare 2,97 gr.

Alergeni: contine cereale, seminte, ou, crustacee

SANDWICH PUI CU BACON 25 & 500

(CHIFLA CU SEMINTE 100 GR,PIEPT DE PUI 150 GR,BACON 20 GR,BRANZA TOPITA CU CHEDDAR 10 GR,ROSII 20 GR,
SALATA VERDE 10 GR,BOIA DULCE 2 GR,SARE 1 GR,PIPER 1 GR,USTUROI 1 GR,ULEI DE FLOAREA-SOARELUI 10 ML,

SOS DE MAIONEZA CU USTUROI 80 GR,CARTOFI PRAJITI 300 GR)

- chifla cu seminte 100 gr( contine faina alba de grau 50,81 gr,drojdie 0,569 gr,sare 0,813 gr,apa 30 ml,oua 10,15 gr,unt 4,87 gr,ulei floarea- soarelui 0,244 ml,lapte 2,6 ml,zahar 0,81 gr)

- bacon 20 gr(piept de porc fara os cu sorici 97%,sare nitrica (sare,conservant:nitrit de sodiu),stabilizatori (difosfati,trifosfati),antioxidant (eritorbat de sodiu),acidifianti (citrati de sodiu),condimente.Poate contine urme
de_gluten,soia,lactoza,mustar.

- branza topita cu cheddar 10 gr( contine branza (din care 75% cheddar),lapte,unt,proteine din lapte,sare din topire (citrat trisodic),sare,corector de aciditate(acid citric),colorant (betacaroten)

- sos de maioneza cu usturoi 80 gr (oua 33 gr; mustar dijon boabe 3 gr,ulei floarea-soarelui 25 ml,usturoi 2 gr,lamaie 20 gr)

- cartofi prajiti 300 gr (cartofi,ulei floarea-soarelui)-produs congelat

VALOARE ENERGETICA: 2872,2 KJ / 755,6 KCAL

Dintre care:grasimi 28,7 gr,acizi grasi saturati 3 gr,carbohidrati 112,84 gr,glucide 0,5 gr,zaharuri 7 gr,proteine 56,6 gr,sare 4,9 gr.

Alergeni: contine cereale, seminte, gluten, soia, lapte si mustar

SANDWICH CRISPY CHICKEN i 2500

(CHIFLA 100 GR,CRISPY CHICKEN 350 GR,SALATA VERDE 10 GR,VARZA ROSIE 20 GR,SOS CRISPY 25 GR,CARTOFI PRAJITI 300 GR)

- chifla cu seminte 100 gr( contine faina alba de grau 50,81 gr,drojdie 0,569 gr,sare 0,813 gr,apa 30 ml,oua 10,15 gr,unt 4,87b gr,ulei floarea- soarelui 0,244 ml,lapte 2,6 ml,zahar 0,81 gr)

- crispy chicken 350 gr (contine piept de pui 150 gr,pudra de ou 20 gr,apa 30 ml,fulgi de porumb 100 gr( faina de porumb (98,4%),sare iodata(sare,iodat de potasiu).Poate contine urme de seminte cu
susan,soia,arahide,mustar,gluten,sulfiti,telina,fructe cu coaja lemnoasa),faina 50 gr (faina de grau moale,contine gluten si poate contine soia si_mustar)

- sos crispy 25 gr (contine sos maioneza 17,5 gr( ulei vegetal de rapita (78%),apa (8,2%),0ua (6,8%),otet (4,7%),galbenus de ou (2,1%),zahar,sare,suc concentrat de lamaie,antioxidant (calciu disodiu etilendiamina
(EDTA),aroma,extract de paprika); eross pista 1,15 gr(ardei iute tocat (87%),sare,agent de ingrosare (Quma de xanthan),acidifiant (acid citric),conservant (sorbat de potasiu),mustar dulce 2,3 gr; miere 2,3 gr;ceapa 1,75 gr.
- cartofi prajiti 300 gr(cartofi,ulei floarea-soarelui)- produs congelat

VALOARE ENERGETICA: 5635,5 KJ / 1467 KCAL

Dintre care:grasimi 41,39 gr, acizi grasi saturati 8,6 gr,carbohidrati 198,5 gr,glucide 71 gr,zaharuri 4,8 gr, proteine 63,55 gr,fibre 4,2 gr,sare 1,81 gr

Alergeni: contine cereale, gluten, seminte, ou, mustar, telina si fructe cu coaja lemnoasa







Papfe P

PIEPT DE PUI LA GRATAR & 550

(PIEPT DE PUI 250 GR,CARTOFI PRAJITI 300 GR,SALATA COLESLAW 120 GR)

- cartofi prajiti 300 gr (cartofi,ulei de floarea-soarelui), produs congelat

- salata coleslaw 120 gr - sos de maioneza 25 gr(ulei vegetal de rapita (78%),apa (8,2%),0ua (6,8%),otet (4,7%),galbenus de ou (2,1%),zahar,sare,

suc concentrat de lamaie,antioxidant (calciu disodiu etilendiamina (EDTA),aroma,extract de paprika); varza rosie 25 grvarza alba 25 gr,morcov 25 gr,ananas 20 gr.
VALOARE ENERGETICA: 3861,3 KJ / 1147,5 KCAL

Dintre care:grasimi:46,5 gr, acizi grasi saturati 3,78 gr,fibre 22 gr,glucide 0,52 gr,proteine 66,44 gr, sare 4 gr,zaharuri 0,48 gr,carbohidrati 64,3 gr

Alergeni: contine ou

GUJOANE DE PUI CRISPY 37 500

(GUJOANE DE PUI CRISPY 450 GR,CARTOFI PRAJITI 300 GR,SOS CRISPY 50 GR)

- gujoane de pui crispy 450 gr (contine piept de pui 250 gr, pudra de ou 20 gr,apa 30 ml, fulgi de porumb 100 gr ( faina de porumb (98,4%),sare iodata(sare,iodat de potasiu).Poate contine
urme de seminte de susan,soia,arahide,mustar,gluten,sulfiti,telina fructe cu coaja lemnoasa)faina 50 gr (faina de grau moale,contine gluten si poate contine soia si mustar)

- cartofi prajiti 300 gr(cartofi,ulei de floarea-soarelui)- produs congelat

-- sos crispy 50 gr (contine sos maioneza 35 gr( ulei vegetal de rapita (78%),apa (8,2%),oua (6,8%),0tet (4,7%),galbenus de ou (2,1%),zahar,sare,suc concentrat de lamaie,antioxidant (calciu
disodiu etilendiamina (EDTA),aroma,extract de paprika); eross pista 2,3 gr(ardei iute tocat (87%),sare,agent de ingrosare (guma de xanthan),acidifiant (acid citric),conservant (sorbat de
potasiu),mustar dulce 4,6 gr; miere 4,6 gr;ceapa 3,5 gr.

VALOARE ENERGETICA: 5596,7 KJ / 1469,9 KCAL

Dintre care:grasimi 49,3 gr,acizi grasi saturati 7,45 gr,carbohidrati 87 gr, zaharuri 6,46 gr,proteine 90,27 grfibre 4,2 gr,sare 2,78 gr

Alergeni: contine cereale, seminte, gluten, ou, telina, mustar

SNITEL DE PUI 38 600

(SNITEL DE PUI 450 GR,CARTOFI PRAJITI 300 GR,SOS DE MAIONEZA CU USTUROI 50 GR)

-snitel de pui 450 gr ( contine piept de pui 250 gr,pudra de ou - 20 gr,apa 30 ml,fulgi de porumb 100 gr ( faina de porumb (98,4%),sare iodata(sare,iodat de potasiu).Poate contine urme de
seminte de susan,soia,arahide,mustar.gluten,sulfiti,telina fructe cu coaja lemnoasa);faina 50 gr (faina de grau moale,contine gluten si poate contine soia si mustar)

- cartofi prajiti 300 gr (cartofi,ulei de flloarea-soarelui)- produs congelat

- sos de maioneza cu usturoi 50 gr (contine sos de maioneza 45 gr (ulei vegetal de rapita (78%),apa (8,2%),oua (6,8%),0tet (4,7%),galbenus de ou (2,1%),zahar,sare,suc concentrat de
lamaie,antioxidant (calciu disodiu etilendiamina (EDTA),aroma,extract de paprika); usturoi 1 gr, castraveti murati 4 gr.

VALOARE ENERGETICA: 4897 KJ/1304,9 KCAL

Dintre care:grasimi: 48 gr,acizi grasi saturati 7,45 gr, proteine 89,52 gr,carbohidrati 96,3 gr,glucide 71 gr,zaharuri 5,36 gr,fibre 4,2 gr,sare 3 gr

Alergeni: contine cereale, seminte, gluten, ou, telina, mustar, fructe cu coaja lemnoasa

POLLO PARMIGIANO 40 500

(POLLO PARMIGIANO 350 GR,CARTOFI PRAJITI 300 GR)

- pollo parmigiano 350 gr (contine piept de pui 200 gr,sos napoli 50 gr (sos de rosii 40 gr(rosii zdrobite ,suc de rosii,acidifiant acid citric(E330),

ceapa 3,5 gr, morcov 3,5 gr.telina 3 gr); mozzarella 100 gr (mozzarella din lapte de vaca pateurizat,sare,fermenti lactici (contine lapte),cheag,antiaglomerant (amidon de cartofi)
- cartofi prajiti 300 gr(cartofi,ulei de floarea-soarelui)- produs congelat

VALOARE ENERGETICA: 3637 KJ / 870 KCAL

Dintre care: grasimi 36,25 gr,acizi grasi saturati 17,45 gr,carbohidrati 57 gr,zaharuri 3 gr,proteine 75,25 gr, fibre 1,6 gr,sare 3,7 gr

Alergeni: cotine ou, lapte si telina

SCALOPINA FUNGHI 45 500

(PIEPT DE PUI 250 GR,CREMA VEGETALA 100 ML,CIUPERCI 100 GR,VIN ALB 40 ML,USTUROI 5 GR,
SARE 1GR,PIPER 1 GR,CARTOFI PRAJITI 300 GR)

- crema pentru gatit 100 ml (contine apa,uleiuri si grasimi vegetale (palmier)(16%),zara praf,amidon modificat din porumb,maltodextrine ,stabilizatori :guma de guar (E412), guma din
seminte de carruba (E410),emulsifiant :lecitina din_soia (E322)

- cartofi prajiti 300 gr (cartofi,ulei de floarea-soarelui)- produs congelat

VALOARE ENERGETICA: 3675,5 KJ / 879,5 KCAL

Dintre care:grasimi 32,9 gr,acizi grasi saturati 16,4 gr,carbohidrati 22 gr, zaharuri 9,8 gr,proteine 70,2 gr.fibre 2,2 gr,sare 2,77 gr.

Alergeni: contine soia

OREZ BASMATI CU PUI SI LEGUME 45 450

(PIEPT DE PUI 250 GR,OREZ CU LEGUME 250 GR,UNT 10 GR,CREMA VEGETALA 10 ML,KETCHUP 10 GR,
SOS SWEET CHILLI10 GR,SARE 1 GR,PIPER 1 GR.

- orez cu legume 250 gr ( contine orez basmati 150 gr, morcov 10 gr,ceapa verde 10 gr,ou 65 gr,sos soya 20 ml,(contine zahar ,sos de soia 26,5 % (apa,boabe de soia,sare,grau),conservant
(sorbat de potasiu),apa melasa,amidon de porumb modificat ,sare,sirop de zahar ars,conservant(sorbat de potasiu),arome.

- crema vegetala 10 gr (contine apa,uleiuri si grasimi vegetale (palmier)(16%),zara praf,amidon modificat din porumb ,maltodextrine ,stabiizatori guma de guar (E412),guma din seminte de
carruba(E410),emulsifiant:lecitina din_soia (E322).

- ketchup 10 gr(contine apa (37%),pasta de tomate (25%),zahar,otet din alcool,amidon de porumb modificat,sare,regulator de aciditate,(acid citric),conservanti (benzoat de sodiu,sorbat de
potasiu),condimente(ghimbir,pudra de ceapa,piper alb,cuisoare,scortisoara),extract de drojdie,arome naturale.

- sos sweet chilli 10 gr (contine zahar,apa,ardei iute rosu (18%),usturoi,sare,agent de ingrosare(E1422),regulator de aciditate (E260)

VALOARE ENERGETICA: 3483 KJ / 826 KCAL

Dintre care:grasimi 4,5 gr,acizi grasi saturati 2,2 gr, glucide 79,2 gr,zaharuri 1,5 gr, fibre 4,2 gr,proteine 50,5 gr,sare 3 gr.

Alergeni: contine cereale, soia, ou
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PIZZA MARGUERITA 30 450

(BLAT PIZZA 250 GR, SOS DE ROSII 200 GR,MOZZARELLA 170 GR,OREGANO 5 GR)

-blat pizza 250 gr (contine faina de grau moale,gluten si poate contine soia si mustar- 136,7 gr; gris de grau dur remacinat (poate contine soia,seminte de susan si mustar)-13,67 gr; drojdie
0,217 gr; ulei de masline extravirgin (contine ulei de categorie superioara obtinut direct din masline si exclusiv prin mijloace mecanice)- 4,5 ml; sare 3,6 gr; apa 91,26 ml.

- sos de rosii 200 gr(contine rosii zdrobite,suc de rosii,acid citric (E330)

- mozzarella 170 gr (contine mozzarella din lapte de vaca pasteurizat,sare,fermenti lactici (contine lapte),cheag,antiaglomerant(amidon de cartofi)

VALOARE ENERGETICA: 1158,37 KJ / 48,57 KCAL

Dintre care:grasimi 46,27 gr,acizi grasi saturati 28,20 gr,carbohidrati 116,79 gr,glucide 2,47 gr,zaharuri 4,58 grfibre 7,77 gr,proteine 61,72 gr,sare 5,49 gr

Alergeni: contine cereale, gluten, soia, mustar si lapte

PIZZA FUNGHI 34 500

(BLAT PIZZA 250 GR,SOS DE ROSII 200 GR,MOZZARELLA 170 GR,CIUPERCI 70 GR,SUNCA 70 GR)

-blat pizza 250 gr (contine faina de grau moale,gluten si poate contine soia si mustar- 136,7 gr; gris de grau dur remacinat (poate contine soia,seminte de susan si mustar)-13,67 gr; drojdie
0,217 gr; ulei de masline extravirgin (contine ulei de categorie superioara obtinut direct din masline si exclusiv prin mijloace mecanice)- 4,5 ml; sare 3,6 gr; apa 91,26 ml.

- sos de rosii 200 gr(contine rosii zdrobite,suc de rosii,acid citric (E330)

- mozzarella 170 gr (contine mozzarella din lapte de vaca pasteurizat,sare,fermenti lactici (contine lapte),cheag,antiaglomerant(amidon de cartofi)

- sunca 70 gr (contine pulpa de porc 60 %,apa ,sare,proteina de soia, maltodextroza,dextroza,stabilizatori (E407, E451,E450),antioxidant (E331,E301),

arome,conservant (E250),potentiator de aroma (E621,E635),colorant (E120,E150c)

VALOARE ENERGETICA: 5070 KJ /1208,72 KCAL

Dintre care: grasimi 46,88 gr,acizi grasi saturati 28,77 gr,carbohidrati 141,36 gr,zaharuri 5,09 gr,proteine 72,63 grfibre 8,47 gr,sare 7,59 gr)

Alergeni: contine cereale, gluten, soia, mustar si lapte

PIZZA AL TONNO 854" 500

(BLAT DE PIZZA 250 GR, SOS DE ROSII 200 GR,MOZZARELLA 170 GR, TON 100 GR, CEAPA 40 GR, LAMAIE 40 GR)

- blat pizza 250 gr (contine faina de grau moale,gluten si poate contine soia si mustar- 136,7 gr; gris de grau dur remacinat (poate contine soia,seminte de susan si mustar)-13,67 gr; drojdie
0,217 gr; ulei de masline extravirgin (contine ulei de categorie superioara obtinut direct din masline si exclusiv prin mijloace mecanice)- 4,5 ml; sare 3,6 gr; apa 91,26 ml.

- sos de rosii 200 gr(contine rosii zdrobite,suc de rosii,acid citric (E330)

- mozzarella 170 gr (contine mozzarella din_lapte de vaca pasteurizat,sare,fermenti lactici (contine lapte),cheag,antiaglomerant(amidon de cartofi)

-ton 100 gr (contine ton in ulei de floarea-soarelui,sare)

VALOARE ENERGETICA: 5921,42 KJ / 1414,52 KCAL

Dintre care:grasimi 62,88 gr, acizi grasi saturati 29,81 gr,carbohidrati 124,82 gr, zaharuri 4,04 gr, proteine 85,33 gr,sare 6,5 gr,omega 3 0,4 gr

Alergeni: contine cereale, gluten, soia, mustar si lapte

PIZZA POLLO 358 . 500

(BLAT PIZZA 250 GR,SOS DE ROSII 200 GR,MOZZARELLA 170 GR,PIEPT DE PUI 150 GR,MASLINE 50 GR,
40 GR,BUSUIOC 5 GR)

- blat pizza 250 gr (contine faina de grau moale,gluten si poate contine soia si mustar- 136,7 gr; gris de grau dur remacinat (poate contine soia,seminte de susan si mustar)-13,67 gr; drojdie
0,217 gr; ulei de masline extravirgin (contine ulei de categorie superioara obtinut direct din masline si exclusiv prin mijloace mecanice)- 4,5 ml; sare 3,6 gr; apa 91,26 ml.

- sos de rosii 200 gr(contine rosii zdrobite,suc de rosii,acid citric (E330)

- mozzarella 170 gr (contine mozzarella din lapte de vaca pasteurizat,sare,fermenti lactici (contine lapte),cheag,antiaglomerant(amidon de cartofi)

VALOARE ENERGETICA: 5712,52 K3/ 1373,47 KCAL

Dintre care:grasimi 47,86 gr,acizi grasi saturati 34,83 gr,acizi monosaturati 6,3 gr,,carbohidrati 116,79 gr,zaharuri 6,1 gr.fibre 7,77 gr,proteine 46,22 gr,sare 6,13 gr

Alergeni: contine cereale, gluten, soia, mustar si lapte

PIZZA QUATTRO STAGIONI 41 500

(BLAT PIZZA 250 GR,SOS DE ROSII 200 GR,MOZZARELLA 170 GR, SUNCA 70 GR,CIUPERCI 70 GR,ARDEI KAPIA 40 GR,MASLINE 50 GR)
- blat pizza 250 gr (contine faina de grau moale,gluten si poate contine soia si mustar- 136,7 gr; gris de grau dur remacinat (poate contine soia,seminte de susan si mustar)-13,67 gr; drojdie
0,217 gr; ulei de masline extravirgin (contine ulei de categorie superioara obtinut direct din masline si exclusiv prin mijloace mecanice)- 4,5 ml; sare 3,6 gr; apa 91,26 ml.

- sos de rosii 200 gr(contine rosii zdrobite,suc de rosii,acid citric (E330)

- mozzarella 170 gr (contine mozzarella din lapte de vaca pasteurizat,sare,fermenti lactici (contine lapte),cheag,antiaglomerant(amidon de cartofi)

- sunca 70 gr (contine pulpa de porc 60 %,apa ,sare,proteina de soia, maltodextroza,dextroza,stabilizatori (E407, E451,E450),antioxidant (E331,E301),

arome,conservant (E250),potentiator de aroma (E621,E635),colorant (E120,E150c)

VALOARE ENERGETICA: 5328,67 KJ / 1269,24 KCAL

Dintre care:grasimi 49,98 gr,acizi grasi saturati 31,87 gr,carbohidrati 141,38 gr,zaharuri 6,77 gr,fibre 12,41 gr,proteine 73,03 gr,sare 7,85.

Alergeni: contine cereale, gluten, soia, mustar, lapte




lei gr
PIZZA DIAVOLA 41 500

( BLAT PIZZA 250 GR,SOS DE ROSII 200 GR,MOZZARELLA 170 GR,SALAM CHORIZO 100 GR)

- blat pizza 250 gr (contine faina de grau moale,gluten si poate contine soia si mustar- 136,7 gr; gris de grau dur remacinat (poate contine soia,seminte de susan si mustar)-13,67 gr; drojdie 0,217 gr; ulei de masline extravirgin (contine ulei de
categorie superioara obtinut direct din masline si exclusiv prin mijloace mecanice)- 4,5 ml; sare 3,6 gr; apa 91,26 ml.

- sos de rosii 200 gr(contine rosii zdrobite,suc de rosii,acid citric (E330)

- mozzarella 170 gr (contine mozzarella din lapte de vaca pasteurizat,sare,fermenti lactici (contine lapte),cheag,antiaglomerant(amidon de cartofi)

- salam chorizo 100 gr (contine carne si grasimi de porc ,sare,lactoza,proteine din lapte, condimente,maltodextrina de porumb,dextroza,stabilizatori (E450,E451),fermenteaza,potentiator de aroma(E621),extract de ardei,antioxidant
(E316),colorant (E120),conservant (E250)

VALOARE ENERGETICA: 6171,72 KJ / 1475,12 KCAL

Dintre care:grasimi 70,76 gr,acizi grasi saturati 39,93 gr,carbohidrati 116,88 gr,zaharuri 4,34 gr fibre 7,77 gr,proteine 91,94 gr,glucide 3,9 gr,sare 9,79 gr

Alergeni: contine cereale, gluten, soia, mustar, lapte

PIZZA QUATTRO FORMAGGI 46 450

(BLAT PIZZA 250 GR, MOZZARELLA 170 GR,CASCAVAL AFUMAT 80 GR,BRANZA CU MUCEGAI 50 GR,BRANZA DURO 40 GR)

- blat pizza 250 gr (contine faina de grau moale,gluten si poate contine soia si mustar- 136,7 gr; gris de grau dur remacinat (poate contine soia,seminte de susan si mustar)-13,67 gr; drojdie 0,217 gr; ulei de masline extravirgin (contine ulei de
categorie superioara obtinut direct din masline si exclusiv prin mijloace mecanice)- 4,5 ml; sare 3,6 gr; apa 91,26 ml.

- mozzarella 170 gr (contine mozzarella din_lapte de vaca pasteurizat,sare,fermenti lactici (contine lapte),cheag,antiaglomerant(amidon de cartofi)

- cascaval afumat 80 gr(contine lapte de vaca obtinut prin oparirea casului)

- branza cu mucegai 50 gr (contine lapte de vaca pasteurizat,sare,cheag,agent ingrosare:clorura de calciu,penicillium roqueforti,culturi lactice)

-branza duro 40 gr(contine lapte , agent de intarire ,clorura de calciu,sare)

VALOARE ENERGETICA: 6358 KJ / 1573 KCAL

Dintre care:grasimi 89,26 gr,acizi grasi saturati 57,81 gr,carbohidrati 110 gr,zaharuri 2,74 gr,fibre 1,37 gr,proteine 102,27 gr,glucide 1,2 gr,sare 9,8 gr

Alergeni: contine cereale, gluten, soia, mustar, lapte

PIZZA ITALICO 41 500

( BLAT PIZZA 250 GR,SOS DE ROSII 200 GR,MOZZARELLA 170 GR,JAMON 50 GR,BRANZA DURO 40 GR,
ROSII CHERRY 70 GR,RUCOLA 20 GR)

- blat pizza 250 gr (contine faina de grau moale,gluten si poate contine soia si mustar- 136,7 gr; gris de grau dur remacinat (poate contine soia,seminte de susan si mustar)-13,67 gr; drojdie 0,217 gr; ulei de masline extravirgin (contine ulei de
categorie superioara obtinut direct din masline si exclusiv prin mijloace mecanice)- 4,5 ml; sare 3,6 gr; apa 91,26 ml.

- sos de rosii 200 gr(contine rosii zdrobite,suc de rosii,acid citric (E330)

- mozzarella 170 gr (contine mozzarella din lapte de vaca pasteurizat,sare,fermenti lactici (contine lapte),cheag,antiaglomerant(amidon de cartofi)

- jamon 50 gr (contine carne de porc,sare,dextroza,conservant (azotat de potasiu,nitrat de sodiu),antioxidant (acid ascorbic)

- branza Duro 40 gr (contine lapte ,agent de intarire,clorura de calciu,sare)

VALOARE ENERGETICA: 5123 KJ / 1413,42 KCAL

Dintre care:grasimi 56,34 gr,acizi grasi saturati 33,74 gr,carbohidrati 119,84 gr,zaharuri 4,18 gr,fibre 9,01 gr,proteine 90,58 gr,glucide 0,5 gr,sare 8,92 gr.

Alergeni: contine cereale, gluten, soia, mustar, lapte

FOCCACIA USTUROI 15 250

(BLAT PI1ZZA 250 GR,USTUROI 10 GR)

- blat pizza 250 gr (contine faina de grau moale,gluten si poate contine soia si mustar- 136,7 gr; gris de grau dur remacinat (poate contine soia,seminte de susan si mustar)-13,67 gr; drojdie 0,217 gr; ulei de masline extravirgin (contine ulei de
categorie superioara obtinut direct din masline si exclusiv prin mijloace mecanice)- 4,5 ml; sare 3,6 gr; apa 91,26 ml.

VALOARE ENERGETICA: 2207,22 KJ / 520 KCAL

Dintre care:grasimi 5,1 gr,acizi grasi saturati 3,44 gr,carbohidrati 104,8 gr,zaharuri 1,49 grfibre 4,57 gr,proteine 19,27 gr,sare 3,6 gr.

Alergeni: contine cereale, gluten, soia si mustar

FOCCACIA MOZZARELLA 20 280

(BLAT PIZZA 250 GR,MOZZARELLA 70 GR)

- blat pizza 250 gr (contine faina de grau moale,gluten si poate contine soia si mustar- 136,7 gr; gris de grau dur remacinat (poate contine soia,seminte de susan si mustar)-13,67 gr; drojdie 0,217 gr; ulei de masline extravirgin (contine ulei de
categorie superioara obtinut direct din masline si exclusiv prin mijloace mecanice)- 4,5 ml; sare 3,6 gr; apa 91,26 ml.

- mozzarella 70 gr (contine mozzarella din lapte de vaca pasteurizat,sare,fermenti lactici (contine lapte),cheag,antiaglomerant(amidon de cartofi)

VALOARE ENERGETICA: 3264,77 KJ / 774,83 KCAL

Dintre care: grasimi: 21,7 gr,acizi grasi saturati 14,1 gr,carbohidrati 106,9 gr, zaharuri 1,72 gr fibre 4,57 gr,proteine 35,37 gr,sare 5,4 gr.

Alergeni: contine cereale, gluten, soia, mustar, lapte

lei ar
CARTOFI PRAIJITI 15 300

(CARTOFI 300 GR,ULEI FLOAREA-SOARELUI 100 ML)
VALOARE ENERGETICA: 3404 KJ/820 KCAL
Dintre care:grasimi 59,5 gr,acizi grasi saturati 6,5 gr,carbohidrati 60,6 gr, zaharuri 3 gr,proteine 7,5 gr,sare 1,2 gr.

CARTOFI PRAIJITI CU TELEMEA 19 400

(CARTOFI 300 GR,ULEI FLOAREA-SOARELUI 100 ML, TELEMEA DE VACA 100 GR,SARE 1 GR,PIPER 1 GR)
- telemea de vaca 100 gr (contine lapte de vaca pasteurizat,sare,clorura de calciu agent de intarire ,cheag)

VALOARE ENERGETICA: 4413 K3/ 1013 KCAL

Dintre care: grasimi 78,5 gr,acizi grasi saturati 17,5 gr,carbohidrati 60,6 gr,zaharuri 3 gr,proteine 24,5 gr, sare 522 gr

Alergeni: contine lapte

OREZ CU LEGUME 17 150

(OREZ 150 GR,MORCOQV 10 GR,CEAPA VERDE 10 GR,ULEI FLOAREA-SOARELUI 15 ML,SARE 1 GR,PIPER 1 GR)
VALOARE ENERGETICA: 4424,6 KJ /1054,8 KCAL
Dintre care:grasimi 45,42 gr, acizi grasi saturati - 11,5 gr,glucide 138,55 gr, zaharuri 27 gr,fibre 4,2 gr,proteine 31,54 gr,sare 6,71 gr.






lei gr
SALATA MEDITERANEANA 45 340

(SALATA MIX 60 GR,MASLINE VERZI 40 GR,ROSII CHERRY 60 GR,CEAPA VERDE 20 GR,
PORUMB DULCE 50 GR,TON 100 GR,OTET BALSAMIC 10 ML)

- salata mix (contine salata iceberg 40 gr,rucola 20 gr)

- ton 100 gr (contine ton in ulei de floarea-soarelui ,sare)

- porumb dulce 50 gr(contine porumb dulce boabe,apa,zahar,sare)

- otet balsamic 10 ml (contine otet alb,must de struguri concentrat ,colorant (E150),sirop de glucoza,zahar,amidon modificat,stabilizator:guma xanthan.Contine sulfiti.
VALOARE ENERGETICA: 1540,95 KJ / 378 KCAL

Dintre care:grasimi 17,83 gr,acizi grasi saturati 4,88 gr,acizi monosaturati 6,33 gr,acizi polisaturati 0,095 gr,carbohidrati 5,8 gr,glucide 12,98 gr ,

zaharuri 1, 75 gr,proteine 25,26 gr,fibre 5,1 gr,sare 1,26 gr,omega 3- 0,4 gr.

Alergeni: contine peste

SALATA CAESAR 40 350

(SALATA ICEBERG 100 GR,PIEPT DE PUI 150 GR,BRANZA DURO 50 GR,DRESSING CAESAR 90 GR, CRUTOANE 50 GR)

- branza duro 50 gr (contine lapte,agent de intarire ,clorura de calciu,sare)

- dressing Caesar 90 gr (contine_ ou - 17,74 grfile de ansoa - 10 gr( file de ansoa,sare, 47% ulei floarea-soarelui);mustar dijon boabe - 15 gr (apa,boabe de mustar,otet,zahar,boabe de mustar negru,sare,vin alb (contine sulfati),arome
naturale ,acidifiant,acid lactic.Poate contine dioxid de sulfiti,mustar si produse derivate; lamaie 2 gr, branza pecorino- 14,8 gr (contine lapte de oaie,cheag,conservanti (E202,E235),colorant (E150d),crusta; usturoi 1 gr; ulei floarea-
soarelui 47,3 gr.

- crutoane 50 gr( contine paine 50 gr- faina alba de grau 650, apa ,amestec de seminte 18%(floarea-soarelui,in, susan alb si negru,mac,chia,mei in proportii variabile),gluten din grau ,drojdie,sare,iodata,faina fermentata de secara, otet
din alcool,conservanti (acid sorbic,propionat de calciu),emulsifiant (esteri ai acizilor mono si diacetiltartric cu mono si digliceride ale acizilor grasi); faina de malt din orz ,agent de tratare a fainii ,acid sorbic.Poate contine urme de
soia,ou,nuca si lapte. ; ulei de masline -5 ml (ulei de masline de categorie suparioara obtinut direct din masline si exclusiv prin mijloace mecanice); oregano- 5 gr; busuioc- 5 gr; boia dulce - 5 gr; sare 1 gr,piper 1gr.

VALOARE ENERGETICA:1415,22 KJ / 553,38 KCAL

Dintre care:grasimi 21,24 gr,acizi grasi saturati 0,97 gr,carbohidrati 2,2 gr,zaharuri 1,11 gr,proteine 63,66 gr, fibre 3,9 gr,sare 9,73 gr.

Alergeni: contine lapte, peste, mustar, cereale, seminte, gluten, soia, nuci

SALATA PRIMAVERA 37 350

(SALATA ICEBERG 60 GR,PIEPT DE PUI 150 GR,BRANZA FETA 50 GR,ARDEI KAPIA 40 GR,CASTRAVETI 40 GR,
ROSII 60 GR,OTET BALSAMIC 1 ML)

- branza feta 50 gr (lapte pasteurizat de oaie (min 70%) si capra (max.30 %),sare,cheag,culturi lactice,clorura de calciu)

- otet balsamic 1 ml( contine otet alb,must de struguri concentrat ,colorant (E150),sirop de glucoza,zahar,amidon modificat,stabilizator:guma xanthan.Contine sulfiti.
VALOARE ENERGETICA: 1701 KJ / 314,24 KCAL

Dintre care: grasimi 11,28 gr,acizi grasi saturati 5,6 gr gr,acizi ne-saturati 0,04 gr,carbohidrati 7,57 gr,glucide 0,5 gr,zaharuri 2,88 gr,fibre 3,02 gr,proteine 45 gr,sare 3,45 gr
Alergeni: contine lapte

SALATA CU PUI TERIAKI 48 350

(PIEPT DE PUI 200 GR,SALATA ICEBERG 150 GR,BABY SPANAC 20 GR,RUCOLA 10 GR,ARDEI KAPIA 10 GR,
CEAPA VERDE 10 GR,ROSII CHERRY 50 GR,PORUMB 10 GR,SUSAN ALB 5 GR,SOS SOYA 10 ML,SOS DE RODIE 5 ML)

- sos de soia 10 ml (contine zahar,sos de soia 26,5%(apa,boabe de soia,sare,grau),conservant (sorbat de potasiu)apa melasa,amidon de porumb modificat ,sare,sirop de zahar ars,conservant (sorbat de potasiu),arome.
- sirop de rodie 5 ml (contine sirop de glucoza,concentrat de suc de rodie (30%),acidifiant:acid citric.

VALOARE ENERGETICA: 5886,47 KJ / 241,5 KCAL

Dintre care:grasimi 2 gr,proteine 47,5 gr,lipide 0,15 gr,carbohidrati 10,5 gr,zaharuri 0,03 gr,fibre 1,8 gr

Alergeni: contine seminte de susan, soia

SALATA GRECEASCA 35 400

(ROSII 100 GR,ARDEI 3 CULORI 150 GR,CEAPA 50 GR,MASLINE NEGRE 20 GR,MASLINE VERZI| 20 GR,
ULEI DE MASLINE EXTRAVIRGIN 10 ML,BRANZA FETA 100 GR,OREGANO 5 GR,BUSUIOC 5 GR,SARE 1 GR,PIPER 1 GR)

- branza feta 100 gr (contine lapte pasteurizat de oaie (min 70 %)si capra (max 30%),sare,cheag,culturi lactice ,clorura de calciu)

- masline verzi 20 gr (contine masline,apa,sare,corector de aciditate(E270,E330),antioxidant (E300)

- masline negre 20 gr (contine masline negre,apa,sare,gluconat de fier(E579),acid lactic (E270)

VALOARE ENERGETICE: 1592,9 KJ / 380,7 KCAL

Dintre care: grasimi 26,21 gr,acizi grasi saturati 14,01 gr,acizi ne-saturati 0,1 gr,carbohidrati 17,21 gr, zaharuri 8,4 gr,fibre 3,95 gr,proteine 19,35 gr,sare 0,558 gr
Alergeni: contine lapte

SALATA DE INSOTIRE 15 250

(SALATA RUCOLA 100 GR,ROSII 100 GR,BRANZA DURO 50 GR)

-branza duro 50 gr (contine lapte,agent de intarire,clorura de calciu,sare)

VALOARE ENERGETICA:950,5 KJ / 228 KCAL

Dintre care:grasimi 13,66 gr,acizi grasi saturati 0,93 gr,carbohidrati 7,65 gr,zaharuri 2,05 gr,fibre 2,9 gr,proteine 20,38 gr,sare 0,85 gr.
Alergeni: contine lapte

SALATA ROSII,CASTRAVETI SI BRANZA 18 250

(ROSII CHERRY 100 GR,CASTRAVETI 50 GR,TELEMEA DE VACA 100 GR,SARE 1 GR,PIPER 1 GR,ULEI DE MASLINE 20 ML)
- telemea de vaca 100 gr (contine_lapte de vaca pasteurizat,sare,clorura de calciu,agent de intarire,cheag,culturi lactice selectionate)

VALOARE ENERGETICA: 1124,5 KJ / 270,5 KCAL

Dintre care: grasimi 19,06 gr,acizi grasi saturati 11,01 gr,carbohidrati 5,81 gr,zaharuri 0,83 gr.fibre 1,55 gr,proteine 20,17 gr,sare 4 gr.

Alergeni: contine lapte
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CROISSANT CU UNT 9 60

-croissant cu unt 60 gr(contine faina de grau,unt (lapte) 21% ,apa,zahar,drojdie, oua,gluten de grau,sare,lapte praf degresat,

pudra crema (lapte),agenti de tratare a fainii (hemiceluloze,acid ascorbic).Poate contine urme de seminte de susan,soia,nuci)- produs congelat
VALOARE ENERGETICA: 883,2 KJ / 211,2 KCAL

Dintre care:grasimi 10,8 gr,acizi grasi saturati 6,6 gr,carbohidrati 23,4 gr,zaharuri 4,14 gr fibre 1,32 gr,proteine 4,44 gr,sare 0,486 gr

Alergeni: contine cereale, gluten, lapte, seminte, soia, nuci, ou

CROISSANT CU GEM CAISE 1 100

(CROISSANT 60 GR,GEM DE CAISE 40 GR)
- croissant 60 gr (contine faina de grau,unt (lapte) 21% ,apa,zahar,drojdie, oua,gluten de grau,sare,lapte praf degresat,pudra crema (lapte|
agenti de tratare a fainii (hemiceluloze,acid ascorbic).Poate contine urme de seminte de susan,soia,nuci)- produs congelat
- gem de caise 40 gr (contine caise,zahar,sirop de glucoza-fructoza,agent gelatinizat:pectina,acidifiant:acid citric.
VALOARE ENERGETICA: 1287,2 KJ / 318 KCAL
Dintre care:grasimi 108 gr,acizi grasi saturati 6,8 gr,carbohidrati 23,4 gr,zaharuri 26,12 gr,glucide 26 gr,fibre 1,38 gr,sare 0,048 gr
Alergeni: contine cereale, gluten, lapte, seminte, soia, nuci, ou

CROISSANT CU NUTELLA 1 100

(CROISSANT 60 GR,NUTELLA 40 GR)

- croissant 60 gr (contine faina de grau,unt (lapte) 21% ,apa,zahar,drojdie, oua,gluten de grau,sare,lapte praf degresat,pudra crema (lapte),agenti de tratare a fainii
(hemiceluloze,acid ascorbic).Poate contine urme de seminte de susan,soia,nuci)- produs congelat

- nutella 40 gr (contine zahar,ulei de palmier,alune de padure 13%,lapte praf degresat (8,7%),cacao degresata pudra (7,4%),emulgator:lecitina (soia),vanilina.
VALOARE ENERGETICA: 1784 KJ / 426,8 KCAL

Dintre care:grasimi 23,16 gr,acizi grasi saturati 7,24 gr,carbohidrati 23,4 gr,zaharuri 26,66 gr,glucide 23 gr.fibre 1,32 gr,proteine 6,96 gr,sare 0,529 gr

Alergeni: contine cereale, gluten, seminte, soia, nuci, alune de padure, ou

CROISSANT CU NUTELLA SI CAPSUNI 13 120

(CROISSANT 60 GR, NUTELLA 30 GR,CAPSUNI 30 GR)

- croissant 60 gr (contine faina de grau,unt (lapte) 21% ,apa,zahar,drojdie, oua,gluten de grau,sare,lapte praf degresat,pudra crema (lapte),agenti de tratare a fainii
(hemiceluloze,acid ascorbic).Poate contine urme de seminte de susan,soia,nuci)- produs congelat

- nutella 30 gr (contine zahar,ulei de palmier,alune de padure 13%,lapte praf degresat (8,7%),cacao degresata pudra (7,4%),emulgator:lecitina (soia),vanilina.
VALOARE ENERGETICA: 1508,8 KJ / 382,5 KCAL

Dintre care:grasimi 20,16 gr,acizi grasi saturati 9,8 gr,glucide 17,2 gr,carbohidrati 26,8 gr,zaharuri 22,35 gr,proteine 6,45 gr,fibre 192 gr,sare 0,08 gr

Alergeni: contine cereale, gluten, lapte, seminte, soia, nuci, alune de padure, ou

CROISSANT CU CREMA DE FISTIC 14 100

(CROISSANT 60 GR,CREMA DE FISTIC 40 GR)

- croissant 60 gr (contine faina de grau,unt (lapte) 21% ,apa,zahar,drojdie, oua,gluten de grau,sare,lapte praf degresat,pudra crema (lapte),agenti de tratare a fainii

(hemiceluloze,acid ascorbic).Poate contine urme de seminte de susan,soia,nuci)- produs congelat

-crema de fistic 25 gr (contine zaharfistic decojit prajit (13%),grasimi vegetale(unt de cacao,ulei de floarea - soarelui,ulei de sofranel),lapte praf degresat,zer praf,emulsifianti:lecitina de
floarea-soarelui,sare,arome naturale colorant de mere verzi,coloranti de clorofilina cuprica si curcumina,emulsifianti:glicol de monopropilena ,stabilizatori:polisorbat 80,aroma naturala de
fistic,pudra de vanilina.Poate contine urme de alune si nuci.

VALOARE ENERGETICA: 2686 KJ / 633,5 KCAL

Dintre care:grasimi 37,5 gr,acizi grasi saturati 14,35 gr, carbohidrati 63,5 gr,zaharuri 19,4 gr,fibre 3,1 gr,proteine 11,15 gr,sare 0,93 gr.

Alergeni: contine cereale, gluten, lapte, seminte, soia, nuci, alune de padure, ou







lei gr

LAVA CAKE 28 165

(PRAJITURA CU CREMA DE CACAO)

- lava cake 125 gr (prajitura de crema de cacao,contine : crema pe baza de cacao minim (zahar ,ulei rafinat de floarea- soarelui,grasimi vegetale nehidrogenate ,trans-free (cocos,shea)cacao pudra degresata min 30
%,zer (praf),emulsificator:lecitina (soia)-nu contine OMG,aroma);zahar,pudra,ou,faina de grau(gluten),margarina(uleiuri rafinate de palmier,floarea-soarelui min 80%,apa,emulsifianti mono si digliceride ale acizilor grasi
Jlecitina de soia,sare,conservant,(E200),aroma ,acidifiant (E330),colorant (E160a),albus de ou,cacao,amidon(porumb),sirop de glucoza,aroma,rom(substante aromate,arome preparate,apa,agent de ingrosare
(E415),sirop caramel,corector de aciditate (E330),conservanti (E202),antioxidanti (E300).Contine alergeni:ou,gluten,soia,lapte.Poate contine urme de susan si produse derivate,alune,arahide si produse derivate,migdale
si nuca.

- inghetata vanilie 40 gr (contine lapte,zahar,dextroza,glucoza,smantana,lapte praf,ou,lecitina,agar agar,pastaie vanilie de Madagascar.Contine alergeni:lapte,ou precum si produse derivate.

VALOR! ENERGETICE: 1548 KJ /433,8 KCAL

Dintre care: grasimi 27,6 gr,acizi grasi saturati 10,24 gr,carbohidrati 10,36 gr,zaharuri 44,5 gr,proteine 8,5 gr,fibre 3,6 gr,glucide 51,2 gr,sare 1,05 gr.

Alergeni: contine oua, susan, gluten, lapte, arahide, soia

PANCAKES CU NUTELLA SI BANANE 30 400

(CLATITE PUFOASE CU NUTELLA S| BANANE,DECORATE CU FRUCTE PROASPETE)

(Ingrediente:faina 100 gr, oua 98 gr,zahar pudra 100 gr,drojdie 3 gr,lapte vegetal cu vanilie 130 ml,nutella 50 gr,banane 200 gr,

capsuni 30 gr,afine 30 gr,merisoare 30 gr,topping caramel 5 gr)

- faina 150 gr(contine faina de grau moale,contine gluten si poate contine soia si mustar)

- drojdie 3 gr(contine drojdie de panificatie uscata, emulsifiant monostearat de sorbitan)

- lapte vegetal cu vanilie 130 ml (contine baza de soia(apa,boabe de soia decorticate (7,8%),zahar,carbonat de calciu,arome,sare de mare,corector de aciditate (fosfati de potasiu),concentrat de morcov negru
,stabilizator(guma gellan),vitamine (B2; B12;D2).Nu contine lactate sau gluten (fara lactoza).

- nutella 50 gr (contine zahar,ulei de palmier,alune de padure 13%,lapte praf degresat (8,7%),cacao degresata pudra (7,4%),emulgator:lecitina (soia),vanilina.
- topping caramel 5 gr (contine sirop de glucoza,zahar,dextroza 10%, caramel 150 a, 15% grasimi vegetale hidrogenate,E401 amidon modificat,

E440 ,conservanti E202,E211,coloranti E150d,arome)

VALORI ENERGETICE:: 6092,4 KJ /1459 KCAL

Dintre care:grasimi 29,13 gr,acizi grasi saturati 9,19 gr,acizi ne-saturati 5,3 gr,acizi poli-saturati 0,03 gr ,carbohidrati 137,4 gr,

zaharuri 169,53 gr,glucide 128,75 gr,proteine 35,53 gr,fibre 11,95 gr, sare 0,239 gr.

Alergeni: contine cereale, gluten, soia, mustar, alune de padure, ou

PANCAKES CU CREMA DE FISTIC 30 350

(CLATITE PUFOASE CU CREMA DE FISTIC ,DECORATE CU FRUCTE PROASPETE)

(Ingrediente:faina 100 gr, oua 98 gr,zahar pudra 100 gr,drojdie 3 gr,lapte vegetal cu vanilie 130 ml,crema de fistic 50 gr,capsuni 30 gr,

afine 30 gr,merisoare 30 gr,topping ciocolata alba 5 gr)

- faina 150 gr(contine faina de grau moale,contine gluten si poate contine soia si mustar)

- drojdie 3 gr(contine drojdie de panificatie uscata, emulsifiant monostearat de sorbitan)

- lapte vegetal cu vanilie 130 ml (contine baza de soia(apa,boabe de soia decorticate (7,8%),zahar,carbonat de calciu,arome,sare de mare,corector de aciditate (fosfati de potasiu),concentrat de morcov negru
,stabilizator(guma gellan),vitamine (B2; B12,D2).Nu co-crema de fistic 25 gr (contine zahar,fistic decojit prajit (13%),grasimi vegetale(unt de cacao,ulei de floarea - soarelui,ulei de sofranel),lapte praf degresat,zer
praf,emulsifianti:lecitina de floarea-soarelui,sare,arome naturale colorant de mere verzi,coloranti de clorofilina cuprica si curcumina,emulsifianti:glicol de monopropilena ,stabilizatori:polisorbat 80,aroma naturala de
fistic,pudra de vanilina.Poate contine urme de alune si nuci.

VALORI ENERGETICE: 5436,4 KJ /1293 KCAL

Dintre care:grasimi 32,58 gr,acizi grasi saturati 7,04 gr,acizi ne-saturati 5,3 gr, acizi poli-nesaturati 0,03 gr, carbohidrati 11,59 gr, glucide 100 gr,

zaharuri 129,88 gr,proteine 33,93 gr,fibre 7,65 gr, sare 0,32 gr

Alergeni: contine cereale, gluten, lapte, soia, mustar, alune si nuci, ou

TIRAMISU SAVOIARDI 25 120

(aroma de mascarpone (38,5 %) si piscoturi (21%)inmuiate in cafea(38,5%)

Contine cafea solubila rehidratata (24%),glucoza-fructoza,zahar,apa,faina de grau,lapte praf degresat,oua(26% piscoturi),grasimi vegetale(cocos,palmier);branza mascarpone(4,6%)-crema, regulator de acid citric,lapte
integral pasteurizat,galbenus de ou,sorbitoli stabilizatori,sirop de glucoza,cacao,dextroza,amidon modificat,lactoza,amidon(de grau),agenti de carbonati de sodiu,carbonati de amoniac ,arome naturale,emulgatori
mono si digliceride ale acizilor grasi,lecitina (floarea-soarelui),proteine din lapte,unt de cacao,agenti de ingrosare(guma de xanthan).Poate contine urme de nuci si soia.

VALORI ENERGETICE: 1003 KJ / 239 KCAL

dintre care:grasimi 8,7 gr;acizi grasi saturati 6,7 gr;carbohidrati 36,8 gr;zaharuri 26,8 gr;proteine 3 gr;sare 0,08 gr.

Alergeni: contine cereale, lapte, ou, nuci si soia

PROFITEROL BIANCO pi 100

Gogosi umplute cu crema de ciocolata(26,7%),acopeerite cu crema cu gust de vanilie (60%)

-contine:lapte degresat rehidratat - grasimi vegetale (cocos,palmier,unt de cacao),apa,zahar,oua,sirop de glucoza-fructoza,faina de grau,maltodextrina,ciocolata cu lapte(zahar,lapte praf,emulsifianti (E322) din
soia,aroma naturala de vanilie,stabilizator (E420),sirop de glucoza-lactoza,ulei vegetal (floarea-soarelui),amidon modificat,cacao praf cu continut redus de grasime,ciocolata (0,4%),pasta de cacao,zahar,emulsifianti
(E471;E4722;E 322- din care soia),proteine din lapte,arome naturale(contin lapte),sare,agenti de afanare (E450;E500;E503)-amidon de grau,agent de ingrosare (E415).

VALOR! ENERGETICE: 1226 KJ / 295 KCAL

dintre care:grasimi 19,8 gr;acizi grasi saturati 15,6 gr;carbohidrati 25 gr;zaharuri 16,7 gr;proteine 3,1 gr;sare 0,14 gr.

Alergeni: contine cereale, ou, lapte, soia

PROFITEROL SCURO pi 100

Gogosi umplute cu crema de vanilie (22,4%),acoperite cu crema cu gust de ciocolata (66,8%)

Apa,lapte degresat rehidratat,grasimi vegetale (cocos,palmier),sirop de glucoza,oua,sirop de glucoza-fructoza,faina de grau,grasimi vegetale(floarea-soarelui),zahar,ciocolata (1,8%) (pudra cacao,zahar),grasimi,pudra
redusa de cacao,cacao,sorbitoli stabilizatori amidon modificat,galbenus de ou ,lactoza,emulgatori mono si digliceride ale acizilor grasi,mono si diacetil tartric,esteri acizi si digliceride ale acizilor grasi si lecitina.Aroma
naturala de ciocolata,arome naturale:proteine din lapte,sare,agenti de crestere difosfati,carbonati de sodiu,carbonati de amoniac,agenti de ingrosare,guma de xanthan,guma de roscove,amidon (de grau).Poate
contine urme de soia si nuci.

VALORI ENERGETICE: 1222 KJ / 294 KCAL

dintre care:grasimi 20 gr;acizi grasi saturati 13,7 gr;carbohidrati 24,2 gr;zaharuri 13,9 gr;proteine 2,9 gr;sare 0,13 gr.

Alergeni: contine cereale, ou, lapte, soia, nuci




GUVERNUL ROMANIEI
MINISTERUL FINANTELOR PUBLICE

Daca nu primiti bonul fiscal, aveti obligatia sa-l solicitati

in cazul unui refuz, aveti dreptul de a beneficia de bunul achizitionat
sau de serviciul prestat fara plata contravalorii acestuia

Solicitati si pastrati bonurile fiscale pentru a putea participa la
extragerile lunare si ocazionale ale loteriei bonurilor fiscale

Este interzisa inmanarea catre client a altui document, care atesta
plata contravalorii bunurilor sau serviciilor prestate, decat bonul
fiscal

Pentru a semnala nerespectarea obligatiilor legale ale operatorilor
economici, puteti apela gratuit, non-stop,
serviciul TelVerde al Ministerului Finantelor Publice 0800.800.085
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Aceste drepturi si obligatii sunt stabilite prin prevederile Ordonantei de urgenta a
Guvernului nr. 28/1999 privind obligatia operatorilor economici de a utiliza aparate de
marcat electronice fiscale.




Bd. Tomis nr. 103 Facebook:

FilicoriZecchiniBulevardulTomis
Instagram:
filicorizecchini_tomis

Facebook: vol ]
FilicorizecchiniVIVO Vivo! Ma

Instagram:l
filicorizecchini_VIVO

Port turistic Tomis  Facebook:

FilicoriZecchiniPortTomis
Instagram:
filicorizecchini_port

_—

Facebook: C|ty Park Mall

FilicorizecchiniCityParkMall
Instagram:
filicorizecchini_city




